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t‑\‑mÀ¡‑ hI‑p¸‑nsâ I‑og‑nÂ  
2002 a‑pXÂ {‑]hÀ¯‑n¨‑p hc‑p¶ ^‑oÂU‑v  

GP³k‑nb‑mW‑v t‑\‑mÀ¡‑þd‑q«‑vk‑v‑, CX‑n\‑p a‑p³]‑v  
C‑u Ø‑m\¯‑v Dï‑mb‑nc‑p¶ {‑]h‑mk‑n t‑Icf‑obt‑£a 

GP³k‑nb‑mW‑v ]‑n¶‑oS‑v t‑\‑mÀ¡‑þd‑q«‑vk‑v F¶  
I¼\‑nb‑mb‑n a‑md‑nbX‑v. h‑nt‑Zic‑mP‑y§f‑nÂ t‑P‑me‑n t‑\‑m¡‑p¶ 

t‑Icf‑obÀ‑, X‑nc‑ns‑I F¯‑nbhÀ‑, C´‑yb‑ns‑e CXc 
k‑wØ‑m\§f‑nÂ t‑P‑me‑n t‑\‑m¡‑p¶hÀ‑, h‑nt‑Zit‑¯¡‑v  

t‑P‑me‑n t‑XS‑nt‑¸‑mI‑p¶hÀ F¶‑n§s‑\b‑pÅ \‑me‑v  
h‑n`‑mK§Ä¡‑mb‑n t‑\‑mÀ¡‑þd‑q«‑vk‑p‑w HsUs‑]I‑p‑w 

 {‑]h‑mk‑nt‑Icf‑ob hI‑p¸‑p‑w \S¸‑ne‑m¡‑p¶ IÀ½ ]²X‑nIÄ 
Ak‑wJ‑ya‑mW‑v. s‑X‑mg‑nÂ t‑XS‑n h‑nt‑Zit‑¯¡‑v t‑]‑mI‑p¶X‑v  

a‑pXÂ X‑nc‑ns‑I \‑m«‑ns‑e¯‑n s‑a¨s‑¸« P‑oh‑nX‑w 
s‑I«‑n¸S‑p¡‑p¶X‑phs‑c h‑nh‑n[ ]²X‑nIf‑pa‑mb‑n C‑u  

kÀ¡‑mÀ H‑mt‑c‑mc‑p¯c‑ps‑Sb‑p‑w H¸a‑pï‑mI‑p‑w. t‑\‑mÀ¡, 
Hs‑Us‑]I‑v F¶‑o  GP³k‑nIf‑ps‑S  

{‑]hÀ¯\§s‑f¡‑pd‑n¨‑p‑w ]²X‑nIÄ¡‑mb‑n 
At‑]£‑n¡‑p¶X‑ns‑\¡‑pd‑n¨‑pa‑pÅ C‑u  

s‑s‑I¸pk‑vXI‑w GhÀ¡‑p‑w D]I‑mc{‑]Za‑mI‑ps‑a¶‑p  
{‑]X‑o£‑n¡‑p¶‑p.

FU‑näÀ 

Ba‑pJ‑w
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a‑m\h h‑n`h t‑ij‑n h‑nIk\ a{‑́ ‑meb ‑̄ns‑â a‑mÀK \‑nÀt‑Zi§Ä 
A\‑pkc‑n¨‑v h‑nZ‑y‑m`‑y‑mk kÀ«‑n^‑n¡ä‑pIÄ k‑m£‑ys‑¸S‑p¯‑p¶X‑n\‑v 
t‑I{‑µ þt‑Icf kÀ¡‑mc‑pIÄ A[‑nI‑mcs‑̧ S‑p ‑̄nb‑n«‑pÅ k‑wØ‑m\s‑̄  
GI Ø‑m]\a‑mW‑v t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑v-- k‑v. s‑]‑mX‑pP\ k‑uIc‑y‑mÀY‑w 
X‑nc‑ph\´]‑pc‑w‑, FdW‑mI‑pf‑w‑, t‑I‑mg‑nt‑¡‑mS‑v F¶‑nh‑nS§f‑ne‑mb‑n  
{‑]hÀ ‑̄n¡‑p¶ a‑q¶‑v kÀ«‑n ‑̂n¡ä‑v Aäkvtäj³ s‑kâd‑pIÄ a‑pt‑J\
b‑mW‑v t‑\‑mÀ¡ Aäkvtäj³ \‑nÀÆl‑n¡‑p¶X‑v.

Dt‑Z‑y‑mK‑mÀY‑nIf‑ps‑S Bhi‑y§Ä¡‑v A\‑pk‑rXa‑mb‑n AäÌ‑p 
s‑Nb‑vX kÀ«‑n^‑n¡ä‑pIÄ F‑w.C.F k‑m£‑ys¸S‑p¯Â‑, h‑nh‑n[ 
F‑w_knIf‑ps‑S k‑m£‑ys‑̧ S‑p¯Â F¶‑nhb‑mW‑v t‑\‑mÀ¡ Aät‑Ìj³ 
s‑kâd‑pIf‑ne‑qs‑S k‑m[‑ya‑m¡‑p¶X‑v. b‑p.F.C, J¯À‑, _l‑dn³, 
I‑ps‑s‑h v̄, k‑uZ‑n At‑d_‑y F¶‑o F‑w_k‑nIf‑ns‑e k‑m£‑ys‑̧ S‑p¯e‑p 
IÄ¡‑p‑w At‑¸‑mÌ‑nÂ Aäkvtäj\‑p‑w t‑hï‑n t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑v--k‑v hg‑n 
kÀ«‑n^‑n¡ä‑pIÄ kaÀ¸‑n¡‑mh‑p¶X‑mW‑v.

       

kÀ«‑n^‑n¡ä‑v  
k‑m£‑ys¸S‑p¯Â

t‑\‑mÀ¡  
d‑q«‑vk‑v   

t‑kh\§Ä
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t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑vk‑ns‑â s‑h_‑v--s‑s‑kä‑ns‑e (www.norkaroots.org) Certificate 
Attastation F¶ e‑n¦‑v X‑pd¶‑p t‑̂ ‑mt‑«‑mb‑p‑w  aä‑v h‑nhc§f‑p‑w A]‑v--t‑e‑mU‑v 
s‑Nb‑vX t‑ij‑w AX‑ns‑â {‑]‑nâ‑v H‑u«‑p‑w kÀ«‑n^‑n¡ä‑pIf‑ps‑S AÊÂ  
]IÀ¸‑pIf‑pa‑mb‑n AXX‑v Aäkvtäj³ t‑I{‑µ§f‑nÂ F¯‑nb‑mW‑v 
kÀ«‑n^‑n¡ä‑pIÄ k‑m£‑ys‑¸S‑pt‑¯ïX‑v.

l‑mPc‑mt‑Iï X‑obX‑nb‑p ‑w kabh‑p‑w { ‑]‑nâ‑ v H‑u«‑nÂ 
t‑cJs‑¸S‑p¯‑nb‑nc‑n¡‑p‑w. kÀ«‑n^‑n¡ä‑ns‑â DSab‑v¡‑v ]‑pdt‑a‑, 
s‑Xcs‑ªS‑p ‑̧v X‑nc‑n¨d‑nbÂ I‑mÀU‑v/t‑dj³ I‑mÀU‑v Chb‑ns‑e‑m¶‑pa‑mb‑n 
At‑]£I³ N‑paXes‑¸S‑p¯‑p¶hÀ¡‑p‑w(kÀ«‑n^‑n¡ä‑v DSab‑ps‑S 
a‑mX‑m]‑nX‑m¡Ä, kt‑l‑mZc³, kt‑l‑mZc‑n, P‑oh‑nX]¦‑mf‑n, 
H‑mXs‑s‑dt‑kj³ s‑eäÀ a‑pt‑J‑\ N‑paXes‑¸S‑p¯‑nb h‑yà‑n‑) 
kÀ«‑n^‑n¡ä‑pIf‑ps‑S  k‑m£‑ys‑¸S‑p¯e‑n\‑v At‑]£‑n¡‑mh‑p¶X‑mW‑v.

\S]S‑n{‑Ia§Ä

t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑vk‑v   
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Bhi‑ya‑pÅ t‑cJIÄ 
At‑]£ H‑m¬s‑s‑e\‑mb‑n kaÀ ‑̧n¡‑p¶X‑n\‑p a‑p³]‑mb‑n t‑̂ ‑mt‑«‑m 

A]vtemU‑v s‑Nt‑¿ïX‑mW‑v.
At‑]£t‑b‑ms‑S‑m¸‑w ]‑mk‑v--t‑]‑mÀ«‑ns‑â t‑^‑mt‑«‑m  DÄs‑¸S‑p¶  

t‑]P‑v, ‑t‑aÂ h‑ne‑mk‑w DÄs‑¸S‑p¶ t‑]P‑v  F¶‑nhb‑p‑w s‑hc‑n^‑nt‑¡j³ 
kab¯‑v AÊÂ ]‑mk‑v--t‑]‑mÀ«‑v‑, At‑]£I³ h‑nt‑Zi¯‑ms‑W¦‑nÂ 
]‑mk‑v--t‑]‑mÀ«‑ns‑â ]IÀ¸‑p‑w h‑nk‑m ]IÀ¸‑p‑w‑, Fk‑v.Fk‑v.FÂ.k‑n 
a‑pXe‑pÅ kÀ«‑n^‑n¡ä‑pIf‑ps‑S AÊÂ  ]IÀ¸‑v, s‑kaÌÀ/h‑mÀj‑nI 
Xe§f‑ns‑e  a‑mÀ¡‑v e‑nÌ‑pIf‑ps‑S / Conoslidated Marklist AÊÂ ]IÀ ‑̧v.

a‑mÀK\‑nÀt‑±i§Ä 
t‑Icf ‑̄n\I ‑̄pÅ h‑nh‑n[ kÀÆIe‑mi‑meIÄ /t‑_‑mÀU‑pIÄ/ 

I‑u¬k‑ne‑pIÄ F¶‑nh \ÂI‑p¶ kÀ«‑n^‑n¡ä‑pIÄ a‑m{‑Xa‑mW‑v 
t‑\‑mÀ¡ k‑m£‑ys‑¸S‑p¯‑p¶X‑v. k‑wØ‑m\¯‑n\‑p ]‑pd¯‑pÅ h‑nh‑n[ 
GP³k‑nIÄ, k‑zI‑mc‑y Ø‑m]\§Ä \ÂI‑p¶ kÀ«‑n^‑n¡ä‑pIÄ 
F¶‑nh k‑m£‑ys‑¸S‑p¯‑n \ÂI‑nÃ. A¡‑mUa‑nI‑v t‑b‑mK‑yXIf‑ps‑S  
a‑mÀ¡‑v-- e‑nÌ‑pIÄ/ ka‑ml‑rX a‑mÀ¡‑v-- e‑nÌ‑pIÄ F¶‑nh Aäkvtäj³ 
kab¯‑v l‑mPc‑m¡W‑w. 

X‑mÂ¡‑me‑nI kÀ«‑n^‑n¡ä‑pIÄ (Provisional Certificate) A\‑phZ‑n¨ 
X‑obX‑n a‑pXÂ Bd‑pa‑mk¯‑n\‑pÅ‑nÂ a‑m{‑Xt‑a k‑m£‑ys‑¸S‑p¯‑n  
\ÂI‑pIb‑pÅ‑q. X‑mÂ¡‑me‑nI F³S‑nk‑n kÀ«‑n^‑n¡ä‑pIÄ Ah 
A\‑phZ‑n¨  X‑obX‑n a‑pXÂ cï‑p hÀj ‑̄n\‑pÅ‑nÂ k‑m£‑ys‑̧ S‑p ‑̄n 
\ÂI‑p¶X‑mW‑v. Fk‑v.Fk‑v.FÂ.k‑n. a‑m{‑X‑w  h‑nZ‑y‑m ‑̀y‑mk t‑b‑mK‑yXb‑pÅ 
At‑]£IÀ Ø‑m]\/k‑v-- I‑qÄ t‑a[‑mh‑nb‑nÂ \‑n¶‑v \‑nÝ‑nX  
t^m-an-epÅ kÀ«‑n ‑̂n¡ä‑v l‑mPc‑mt‑¡ïX‑mW‑v. s‑aU‑n¡Â/\g‑v--k‑nM‑v/
UâÂ/^‑mÀak‑n ]‑mc‑ms‑aU‑n¡Â t‑b‑mK‑yXb‑pÅ At‑]£IÀ 
X§f‑ps‑S  _Ôs‑¸« I‑u¬k‑nÂ cP‑nk‑vt‑{‑Sj³  kÀ«‑n^‑n¡ä‑v 
l‑mPc‑m¡W‑w.

k‑m£‑ys‑¸S‑p¯‑n \ÂI‑p¶ kÀ«‑n^‑n¡ä‑pIÄ
t‑Icf¯‑ns‑e h‑nh‑n[ kÀÆIe‑mi‑meIÄ \ÂI‑nb‑n«‑pÅ FÃ‑m 

kÀ«‑n ‑̂n¡ä‑pIf‑p‑w, k‑wØ‑m\ k‑mt‑¦X‑nI ]c‑o£‑mt‑_‑mÀU‑n\‑p t‑hï‑n 
s‑SI‑v--\‑n¡Â FI‑v--k‑ma‑‑nt\j³ t‑P‑mb‑nâ‑v I¬t‑{‑S‑mfÀ  \ÂI‑p¶ 
kÀ«‑n^‑n¡ä‑pIÄ, t‑Icf‑m s‑]‑mX‑p ]c‑o£‑m t‑_‑mÀU‑v s‑k{‑I«d‑n  
\ÂI‑p¶ kÀ«‑n^‑n¡ä‑pIÄ. 
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1. Fk‑v.Fk‑v.FÂ.k‑n 2. s‑s‑S¸‑vs‑s‑dä‑nM‑ v t‑e‑mhÀ/lbÀ‑) 
kÀ«‑n ‑̂n¡ä‑pIÄ‑, 3. t‑j‑mÀ«‑v l‑m³U‑v t‑e‑mhÀ/lbÀ‑) kÀ«‑n ‑̂n¡ä‑pIÄ 
4. S‑n S‑n k‑n kÀ«‑n^‑n¡ä‑pIÄ‑, ka‑m\a‑mb aä‑p kÀ«‑n^‑n¡ä‑pIÄ.

s‑aU‑n¡Â ]c‑o£‑m UbdIvStdä‑n\‑p t‑hï‑n ]c‑o£‑mt‑_‑mÀU‑v 
s‑NbÀa‑m³ \ÂI‑p¶ kÀ«‑n ‑̂n¡ä‑pIÄ (DZ‑m: U‑n. ‑̂m‑w‑, U‑n.F‑w.FÂ.S‑n‑, 
U‑n.F‑w.BÀ.S‑n. a‑pXe‑mbh‑)

t‑Zi‑ob ]c‑o£‑m t‑_‑mÀU‑v (National Board of Examination) \ÂI‑p¶ 
U‑nF³_‑n kÀ«‑n^‑n¡ä‑pIÄ k‑m£‑ys‑¸S‑p¯‑n \ÂIWs‑a¦‑nÂ 
t‑Icf¯‑ns‑e Gs‑X¦‑ne‑p‑w s‑aU‑n¡Â t‑I‑mtfP‑nÂ t‑I‑mg‑v -- k‑v 
]‑qÀ¯‑nb‑m¡‑pIb‑p‑w A[‑nI t‑b‑mK‑yXb‑mb‑n Ahc‑ps‑S s‑aU‑n¡Â 
I‑u¬k‑nÂ cP‑nk‑v--t‑{‑Sj³ kÀ«‑n ‑̂n¡ä‑nÂ t‑NÀ ‑̄nc‑n¡‑pIb‑p‑w t‑hW‑w.
	 F³.s‑F.H.Fk‑v. \ÂI‑p¶ kÀ«‑n^‑n¡ä‑pIÄ k‑m£‑ys‑¸S‑p¯‑n 

\ÂIWs‑a¦‑nÂ At‑]£IÀ t‑Icf¯‑ns‑e Gs‑X¦‑ne‑p‑w  
F³ s‑F  H Fk‑v  t‑aJe‑m t‑I{µ ‑̄nÂ cP‑nÌÀ s‑Nb‑vX‑n«‑pÅhc‑p‑w 
t‑Icf¯‑ns‑e Gs‑X¦‑ne‑p‑w ]c‑o£‑m t‑I{‑µ¯‑nÂ ]c‑o£ 
Fg‑pX‑nb‑n«‑pÅhc‑p‑w Bb‑nc‑n¡W‑w. 

	 s‑I.F³.k‑n \ÂI‑nb‑n«‑pÅ kÀ«‑n^‑n¡ä‑pIÄ. AX‑mbX‑v  
P‑n.F³.F‑w‑, F.F³.F‑w kÀ«‑n^‑n¡ä‑pIÄ.
F³.k‑n.h‑n.S‑n./ Fk‑v.k‑n.h‑n.S‑n. kÀ«‑n ‑̂n¡ä‑pIÄ t‑Icf k‑wØ‑m\ 

k‑m£cX‑m a‑nj³ 10þ‑m‑w Ì‑m³t‑UÀU‑n\‑p t‑hï‑n \ÂI‑nb‑n«‑pÅ 
X‑pe‑yX‑m kÀ«‑n^‑n¡ä‑v. F¨‑v.U‑n.k‑n./ s‑P.U‑n.k‑n. kÀ«‑n^‑n¡ä‑pIÄ, 
k‑n._‑n.Fk‑v.C./s‑F.k‑n.Fk‑v.C. kÀ«‑n ‑̂n¡ä‑pIÄ (_Ôs‑̧ « k‑v--I‑qÄ 
t‑Icf kÀ¡‑mc‑ns‑â  A[‑nI‑mc ]c‑n[‑nb‑ne‑mb‑nc‑n¡W‑w‑). 

s‑hc‑n^‑nt‑¡j\‑p t‑ij‑w a‑m{‑X‑w k‑m£‑ys‑¸S‑p¯‑p¶ 
kÀ«‑n^‑n¡ä‑pIÄ

Medical Council Registration Certificate A[‑nIt‑b‑mK‑yXb‑mb‑n 
DÄs‑¸S‑p¯‑nb‑n«‑nÃ‑m¯ MS, MD, M.ch, MD, (DGO, DLO, DA) a‑pXe‑mb 
s‑aU‑n¡Â U‑nt‑¹‑ma kÀ«‑n ‑̂n¡ä‑pIÄ, MPhil/Phd Certificate NIT, IGNOU, 
IISER a‑pXe‑mb Ø‑m]\§f‑nÂ \‑n¶‑pÅ kÀ«‑n^‑n¡ä‑pIÄ 
(t‑Icf¯‑ns‑e t‑I{‑µ§f‑nÂ cP‑nÌÀ s‑Nb‑vXX‑v‑).

k‑m£‑ys‑¸S‑p¯‑n \ÂI‑m¯ kÀ«‑n^‑n¡ä‑pIÄ
h‑nh‑n[ k‑zI‑mc‑y Ø‑m]\§Ä \ÂI‑nb‑n«‑pÅ kÀ«‑n ‑̂n¡ä‑pIÄ, 

h‑nh‑n[ cP‑nk‑v--t‑{‑Sj³ kÀ«‑n^‑n¡ä‑pIÄ, a‑mÀ¡‑v e‑nÌ‑pIÄ (h‑nh‑n[ 
h‑nt‑Zi kÀÆIe‑mi‑meIÄ /Ø‑m]\§Ä F¶‑nhb‑nÂ t‑NÀ¶‑v  
]T‑n¡‑m³ B{‑Kl‑n¡‑p¶ h‑nZ‑y‑mÀ°‑nIf‑pt‑SX‑v Hg‑ns‑Ib‑pÅh‑) d‑m¦‑v 
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kÀ«‑n^‑n¡ä‑pIÄ, s‑kä‑v / s‑\ä‑v kÀ«‑n^‑n¡ä‑pIÄ, Ct‑â¬j‑n¸‑v 
kÀ«‑n ‑̂n¡ä‑pIÄ, X‑pe‑yX/ s‑s‑at{‑Kj³ kÀ«‑n ‑̂n¡ä‑pIÄ, A{]â‑ok‑v 
kÀ«‑n^‑n¡ä‑pIÄ‑, s‑{‑Sb‑n\‑nM‑v kÀ«‑n^‑n¡ä‑pIÄ. kÀÆ‑ok‑v N‑mÀÖ‑v/ 
F‑w_k‑n ^‑ok‑v (H‑mt‑c‑m kÀ«‑n^‑n¡ä‑n\‑p‑w C‑uS‑m¡‑p¶X‑v‑)

k‑wØ‑m\ kÀ¡‑mcns‑â k‑m£‑ys‑¸S‑p¯Â ^‑ok‑v þ 75 c‑q]‑, 
b‑p.F.C. F‑w_Ê‑n þ 3‑,750 c‑q]‑, J¯À þ 3‑,000 c‑q], _ldn³ þ 2‑,750 
c‑q]‑, I‑ps‑s‑h¯v þ 1‑,700 c‑q] h‑oX‑w‑, k‑uZ‑n At‑d_‑y þ 3‑,500 c‑q]‑, 
t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑v--k‑ns‑â kÀÆ‑ok‑v N‑mÀP‑v 708 c‑q] (P‑n.Fk‑v.ä‑n DÄs¸s‑S‑). 
CX‑n\‑p ]‑pds‑a H‑mt‑c‑m A[‑nI k‑m£‑ys‑¸S‑p¯e‑n\‑p‑w 250 c‑q]b‑p‑w 
\‑nI‑pX‑nb‑p‑w ASbvt‑¡ïX‑mW‑v. I‑me‑mI‑me§f‑nÂ F‑w_kn \‑nÝb 
{‑]I‑mc‑w k‑m£‑ys‑¸S‑p¯Â ^‑ok‑pIf‑nÂ a‑mä‑w hc‑p¶X‑mW‑v.
k‑uZ‑n F‑w_k‑n Aäkvtäj³ t‑kh\¯‑n\‑mb‑n l‑mPcmt‑‑¡ï 
t‑cJIÄ

1. AÊÂ kÀ«‑n^‑n¡ä‑v
2. Ahk‑m\ hÀj a‑mÀ¡‑v e‑nÌ‑v
3. kX‑yh‑mM‑v--a‑qe‑w (s‑h_‑v-s‑s‑kä‑nÂ e`‑ya‑mW‑v‑)
4. ]‑m³/B[‑md‑ns‑â  ]IÀ¸‑v
5. ]‑mk‑v--t‑]‑mÀ«‑ns‑â ]IÀ¸‑v
6. k‑uZ‑n F‑w.H.F^‑v F AäÌU‑v H‑m^À s‑eäÀ
7. h‑okb‑ps‑S ]IÀ¸‑v
Ct‑X‑ms‑S‑m¸‑w 708 c‑q] t‑\‑mÀ¡ kÀÆ‑ok‑v N‑mÀÖ‑p‑w (P‑n.Fk‑v.ä‑n 

DÄs‑¸s‑S) H‑mt‑c‑m kÀ«‑n^‑n¡ä‑n\‑p‑w 75 c‑q] h‑oX‑w F¨‑v.BÀ.U‑n 

t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑vk‑v   
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Aäkvtäj³ ^‑ok‑p‑w AX‑X‑v kÀÆIe‑mi‑meIf‑ps‑S  ]c‑nt‑i‑m[\‑m 
^‑ok‑p‑w HS‑pt‑¡ïX‑mW‑v.

I‑ps‑s‑h¯v h‑ok Ì‑m¼‑nM‑v
Bhi‑ya‑mb t‑cJIÄ

1.	 I‑pdªX‑v Bd‑p a‑mks‑a¦‑ne‑p‑w k‑m[‑pXb‑pff ]‑mk‑v--t‑]‑mÀ«‑v.
2.	 s‑hÅ ]Ý‑m¯e¯‑ne‑pff ]‑mk‑v--t‑]‑mÀ«‑v s‑s‑kk‑v t‑^‑mt‑«‑m. 
3.	 P‑n.k‑n.k‑n A‑wK‑oI‑rX t‑I{‑µ¯‑nÂ \‑n¶‑pff s‑aU‑n¡Â 

kÀ«‑n^‑n¡ä‑v.
4.	 ]‑mk‑v-- t‑]‑mÀ«‑v H‑m^‑ok‑nÂ \‑n¶‑pff s‑]‑me‑ok‑v ¢‑nbd³k‑v 

kÀ«‑n^‑n¡ä‑v.
5.	 h‑okb‑ps‑S AÊÂ ]IÀ¸‑v. 
6.	 ^‑ok‑p‑w kÀÆ‑ok‑v N‑mÀÖ‑p‑w : 9‑,314 c‑q] (h‑nk t‑{‑]‑mkk‑n‑wK‑v‑) 
	 ^‑ok‑v: 8600 c‑q]+kÀÆ‑ok‑v N‑mÀP‑v 708 (P‑n.Fk‑v.ä‑n. DÄs‑¸s‑S‑)

At‑¸‑mÌe‑n Aäkvtäj³
t‑lK‑v I¬s‑h³j\‑nÂ A‑wKX‑za‑pÅ 106Â¸c‑w c‑mP‑y§f‑nt‑e¡‑v 

P\\‑w‑, acW‑w‑, h‑nh‑ml‑w X‑pS§‑nbhb‑ps‑S kÀ«‑n^‑n¡ä‑pIÄ¡‑p‑w 
kX‑yh‑mM‑v a‑qe‑w‑, a‑pà‑y‑mÀ X‑pS§‑nb t‑cJIÄ¡‑p‑w U‑n{‑K‑n U‑nt‑¹‑ma, 
s‑a{S‑n¡pt‑‑ej³‑, s‑k¡³Ud‑n kÀ«‑n^‑n¡ä‑v X‑pS§‑nb h‑nZ‑y‑m`‑y‑mk 
t‑cJIÄ-¡‑p‑w Aäkvtäj³ k‑uIc‑y‑w e`‑ya‑mW‑v. F¶‑mÂ h‑mW‑nP‑y 
]-ca‑mb t‑c-JIÄ At‑¸‑mÌe‑n Aäkvtäj³ s‑N¿‑p¶XÃ.

t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑vk‑v   
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t‑Icf¯‑nÂ \‑n‑¶p‑w PÀa\‑nb‑nt‑e¡‑p \g‑vk‑pa‑ms‑c d‑n{‑I‑q«v  
s‑N¿‑p¶ H‑ut‑Z‑y‑mK‑nI GP³k‑nb‑mW‑v t‑\‑mÀ¡ d‑q«vk‑v. CX‑n\‑mb‑n 
PÀa³ s‑̂ UdÂ F‑wt‑¹‑mb‑vs‑aâ‑v GP³k‑nb‑pa‑mb‑n {‑S‑n ‑̧nÄ h‑n³ ]²X‑n 
{‑]I‑mc‑w t‑Icf‑w [‑mcW‑m]{‑X‑w H¸‑n«n«pï‑v.

t‑b‑mK‑yXIÄ 
PÀa³ `‑mjb‑nÂ _‑n 2 ehÂ t‑b‑mK‑yX t‑\S‑nbhÀ¡‑v a‑m{‑Xt‑a 

PÀa\‑nb‑nÂ cP‑nt‑ÌU‑v \g‑v--k‑v Bb‑n t‑P‑me‑n s‑N¿‑m³ k‑m[‑n¡‑q. 
I‑qS‑ms‑X s‑s‑ek³k‑n‑wK‑v ]c‑o£b‑p‑w ]‑mÊ‑mIW‑w. {‑S‑n ‑̧nÄ h‑n³ ]²X‑n 
{‑]I‑mc‑w t‑\‑mÀ¡ a‑pt‑J\ d‑n{‑I‑q«v s‑N¿s‑¸S‑p¶hÀ¡‑p _‑n1 t‑b‑mK‑yX 
t‑\S‑n PÀa\‑nb‑nÂ F¯‑nb t‑ij‑w _‑n2 t‑b‑mK‑yX s‑s‑Ihc‑n¨‑mÂ 
aX‑nb‑mI‑p‑w.

\‑neh‑nÂ _‑n1 t‑b‑mK‑yX t‑\S‑nb \g‑v--k‑pa‑mÀ¡‑v _‑n2 ehÂ t‑b‑mK‑yX 
t‑\S‑p¶X‑n\‑p‑w  s‑s‑ek³k‑n‑wK‑v ]c‑o£ ]‑mÊ‑mI‑p¶X‑n\‑p‑w k‑uP\‑y 

\g‑vk‑pa‑mÀ¡‑p ]d¡‑m‑w    
PÀa\‑nb‑nt‑e¡‑v...
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t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑vk‑v   
t‑kh\§Ä

]c‑ni‑oe\‑w e`‑n¡‑p‑w. C¡‑mebfh‑nÂ Bi‑p]{‑X‑nIf‑nt‑e‑m s‑IbÀ 
t‑l‑ma‑pIf‑nt‑e‑m s‑IbÀ K‑nhd‑mb‑n t‑P‑me‑n s‑N¿‑p¶X‑n\‑p‑w {‑]X‑na‑mk‑w 
I‑pdªX‑v 2300 b‑qt‑d‑m i¼f‑w e`‑n¡‑p¶X‑n\‑p‑w AÀlXbpï‑mh‑p‑w. 
\‑neh‑nÂ PÀa³ `‑mjb‑nÂ _‑n1 ehÂ t‑b‑mK‑yXb‑p‑w \g‑v--k‑n‑wK‑nÂ 
_‑nc‑pZt‑a‑m U‑nt‑¹‑mat‑b‑m DÅhc‑pa‑mb Dt‑Z‑y‑mK‑mÀY‑nIÄ¡‑mb‑pÅ 
^‑mÌ‑v {‑S‑m¡‑v d‑n{‑I‑q«vs‑aâ‑v \S]S‑nIÄ Bc‑w`‑n¨‑p Ig‑nª‑p. 

_‑n1 ehÂ a‑pXÂ PÀa³ `‑mj ]c‑ni‑oe‑n¸‑n¨‑p s‑I‑mï‑pÅ 
d‑n{‑Iq«vs‑aâ‑mW‑v cï‑m‑w L«a‑mb‑n \S¯‑m³ h‑n`‑mh\ s‑Nb‑vX‑n«pÅX‑v. 
PÀa\‑nb‑nt‑e¡‑p t‑]‑mI‑m³ B{‑Kl‑n¡‑p¶ \g‑vk‑pa‑mÀ¡‑v `‑mj‑m 
{‑]‑mh‑oW‑y ‑̄n\‑v  t‑Icf ‑̄nÂ¯s‑¶ k‑uP\‑ya‑mb‑n k‑uIc‑y‑w Hc‑p¡‑p‑w.

b‑p.s‑I.b‑nt‑e¡‑v \g‑vk‑n‑wK‑v  d‑n{Iq«vsaâ‑n\‑mb‑v ...
Ct‑b‑mh‑nÂ U‑nk‑v{‑S‑nÎ‑v-- t‑l‑mk‑v]‑näÂ F³.Fk‑v.F ‑̈v. {‑SÌ‑nt‑e¡‑p‑w 

Cc‑p] ‑̄nbt‑©‑mf‑w A\‑p_Ô {‑SÌ‑pIf‑nt‑e¡‑pa‑mW‑v t‑\‑mÀ¡ d‑q«vk‑v 
hg‑n d‑n{‑I‑q«vs‑aâ‑v \S¡‑p¶X‑v. d‑n{‑I‑q«vs‑aâ‑v ]‑qÀWa‑mb‑p‑w k‑uP\‑ya‑mW‑v.  
Xncs‑ªS‑p¡s‑¸S‑p¶hÀ¡‑v H.C.S‑n/s‑F.C.FÂ.S‑n.Fk‑v ]c‑o£‑m 
^‑ok‑v‑, k‑n._‑n.S‑n s‑Neh‑pIÄ X‑nc‑ns‑I e`‑n¡‑p‑w. b‑p.s‑Ib‑nÂ 
F¯‑nt‑¨À‑¶mÂ H.Fk‑v.k‑n.C s‑SÌ‑v Fg‑pX‑p¶X‑n\‑pÅ kl‑mbh‑p‑w 
e`‑n¡‑p‑w. F«v a‑mk¯‑n\‑pÅ‑nÂ H.Fk‑v.k‑n.C ]‑mk‑mt‑IïX‑mW‑v. 
C¡‑mebfh‑nÂ 24‑,882 b‑qt‑d‑m hs‑c i¼f‑w e`‑n¡‑p‑w. H.Fk‑v.k‑n.C 
t‑\S‑n¡g‑nª‑mÂ 25‑,665 a‑pXÂ 31‑,534 b‑qt‑d‑m hs‑c i¼f‑w I‑n«p‑w. 

 h‑niZ‑m‑wi§Ä¡‑v  ‑www.norkaroots.org F¶ s‑h_‑vs‑s‑kä‑v 
kµÀi‑n¡‑pIt‑b‑m 1800 425 3939 F¶ t‑S‑mÄ {‑^‑o \¼c‑nÂ  
_Ôs‑¸S‑pIt‑b‑m s‑N¿‑mh‑p¶X‑mW‑v.  0091 880 20 12345 F¶ \¼c‑nÂ 
h‑nt‑Zi¯‑p \‑n‑¶p‑w a‑nÊ‑vU‑v --  t‑I‑mÄ t‑kh\h‑p‑w e`‑ya‑mW‑v.  
C þ s‑ab‑nÂ uknhs.norka@kerala.gov.in.

P¸‑m\‑nt‑e¡‑v ...
t‑e‑mIc‑mP‑y§f‑nÂ \‑n‑¶pÅ h‑nZK‑v² s‑X‑mg‑ne‑mf‑nIs‑f 

BIÀj‑n¡‑p¶X‑n\‑mb‑n P¸‑m³ Bh‑nj‑ v -Ic‑n¨‑nc ‑ n¡‑p¶   
Fk‑v.Fk‑v.U»y‑q AYh‑m k‑v--s‑]k‑ns‑s‑^U‑v-- k‑v--I‑nÂU‑v-- hÀt‑¡g‑v--k‑v 
]²X‑n {‑]I‑mca‑mW‑v  P¸‑m\‑nt‑e¡‑pÅ \‑nba\§Ä \S¡‑p¶X‑v. 
CX\‑pkc‑n¨‑v P¸‑m\‑ns‑e¯‑p¶ C´‑y³ s‑X‑mg‑ne‑mf‑nIÄ¡‑v ]‑pX‑nb 
t‑aJeIf‑nÂ s‑s‑\]‑pW‑y‑w BÀP‑n¡‑m\‑pÅ k‑uIc‑ys‑a‑mc‑p¡‑m\‑p‑w 
h‑yhØb‑pï‑v.
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t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑vk‑v   
t‑kh\§Ä

   t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑v-k‑v 
   ]c‑nc£‑m I‑mÀU‑pIÄ

{‑]h‑mk‑n s‑F.U‑n. I‑mÀU‑v
h‑nt‑Zi ‑̄v Bdv a‑mk ‑̄nÂ I‑qS‑pXÂ t‑cJ‑ma‑qe‑w t‑P‑me‑ns‑N¿‑pIt‑b‑m 

X‑mak‑n¡‑pIt‑b‑m s‑N¿‑p¶ 18 hbÊ‑v ]‑qÀ¯‑nb‑mb {‑]h‑mk‑nIÄ¡‑v 
t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑v--k‑v X‑nc‑n¨d‑nbÂ I‑mÀU‑n\‑v At‑]£‑n¡‑m‑w. {‑]‑mb‑w : 18þ70

]c‑nc£
A]IS‑w a‑qea‑pÅ acW¯‑n\‑v \‑me‑v--  e£‑w c‑q]b‑ps‑Sb‑p‑w  

A]IS‑w a‑qea‑pÅ ̀ ‑mK‑nIt‑a‑m Ø‑nct‑a‑m Bb A‑wKs‑s‑hIe‑y§Ä¡‑v 
cï‑pe£‑w c‑q] hs‑cb‑p‑w C³j‑pd³k‑v ]c‑nc£ e`‑n¡‑p¶X‑mW‑v.

Bhi‑ya‑mb t‑cJIÄ
]‑mk‑v-- t‑]‑mÀ«‑ns‑â t‑^‑mt‑«‑m ]X‑n¨ t‑]P‑v‑, A{‑UÊ‑v t‑]P‑v 

F¶‑nhb‑ps‑S  ]IÀ¸‑v, h‑nk‑mt‑]P‑v/C¡‑ma/hÀ¡‑v s‑]Àa‑nä‑v/dk‑nUâ‑v 
s‑]Àa‑nä‑v, At‑]£Is‑â ]‑mk‑v--t‑]‑mÀ«‑v-- s‑s‑kk‑v-- t‑^‑mt‑«‑mb‑p‑w‑, H¸‑p‑w. 
I‑me‑mh[‑n a‑q¶‑v-- hÀj‑w. ]‑pX‑pX‑mb‑n At‑]£‑n¡‑p¶X‑n\‑p‑w I‑mÀU‑v 
]‑pX‑p¡‑p¶X‑n\‑p‑w At‑]£^‑ok‑v 315/- c‑q]. H‑m¬s‑s‑e³ Bb‑n 
ASb‑v¡‑mh‑p¶X‑mW‑v.
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t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑vk‑v   
t‑kh\§Ä

Ì‑pUâvk‑v s‑F.U‑n. I‑mÀU‑v
h‑nt‑Zi ]T\¯‑n\‑v t‑]‑mI‑p¶ t‑Icf‑obc‑mb 

h‑nZ‑y‑mÀY‑nIÄ¡‑pÅ X‑nc‑n¨d‑nbÂ I‑mÀU‑mW‑v-- 
Ì‑pUâ‑v--k‑v-- s‑F.U‑n.I‑mÀU‑v. I‑mÀU‑pÅhÀ¡‑p A]
IS acW ‑̄n\‑p \‑me‑v e£‑w c‑q] hs‑c C³j‑pd³k‑v 
]c‑nc£b‑p‑w A]IS‑w a‑qea‑pÅ Ø‑nct‑a‑m 
` ‑ mK ‑ nIt ‑a ‑ m  Bb s ‑s ‑hIe‑y§Ä¡‑ v 
B\‑p]‑mX‑nIa‑mb‑n cï‑pe£‑w c‑q] hs‑cb‑p‑w 
C³j‑pd³k‑v ]c‑nc£ e`‑n¡‑p‑w. 

At‑]£‑nt‑¡ï h‑n[‑w
h‑nt‑Zic‑mP‑y§f‑nt‑e¡‑v ]T\¯‑n\‑mb‑n  

{]thi\ \S]S‑nIÄ ]‑qÀ¯‑nb‑m¡‑nb aeb‑mf‑n 
h‑nZ‑y ‑mÀ°‑nIÄ¡‑p‑w \‑neh‑nÂ h‑nt‑Zi¯‑v  
]T ‑ n¡ ‑ p¶hÀ¡ ‑ p ‑ w  At ‑]£ ‑ n¡ ‑ m ‑ w .  
18 hbÊ‑ v   ] ‑ qÀ¯‑nb ‑mb ‑ nc ‑ n¡W‑w.  
]‑mk‑v--t‑]‑mÀ«‑ns‑â t‑^‑mt‑«‑m ]X‑n¨ t‑]P‑v‑, A{‑UÊ‑v 
t ‑]P‑ns ‑â ]IÀ¸‑pIÄ h‑nt ‑Zi ]T\‑w  
\S¯‑p¶X‑v s‑Xf‑nb‑n¡‑p¶ t‑cJIf‑ps‑S  
]IÀ ‑̧pIÄ /]T\ ‑̄n\‑v t‑]‑mI‑p¶hÀ AU‑va‑nj³ 
\S]S‑nIÄ ]‑qÀ ‑̄nb‑m¡‑nb t‑cJIÄ F¶‑nhb‑ps‑S 
]IÀ¸‑pIÄ, At‑]£Is‑â t‑^‑mt‑«‑mb‑p‑w H¸‑p‑w.  
cP‑nk‑ v -- t ‑{ ‑Sj³ ^‑ok‑v 315 c‑q]. ^‑ok‑v  
H‑m¬ s‑s‑e\‑mb‑n ASb‑v¡‑mh‑p¶X‑mW‑v. k‑m[‑ph‑mb 
h‑ok Ds‑ï¦‑nÂ I‑me‑mh[‑n  X‑oc‑p¶ X‑obX‑n¡‑v 
a‑q¶‑p a‑mk‑w a‑p¼‑v s‑F.U‑n I‑mÀU‑v ]‑pX‑p¡e‑n\‑mb‑n 
At‑]£‑n¡‑mh‑p ¶X‑mW‑v. \‑nÀ±‑nã t‑cJIf‑ps‑S ]
IÀ¸‑pIf‑p‑w At‑]£m^‑ok‑p‑w H‑m¬s‑s‑e\‑mb‑n  
kaÀ¸‑n¡W‑w.
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t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑vk‑v   
t‑kh\§Ä

  k‑pc£‑, ]c‑nc£  

h‑nt‑Zi¯‑v t‑P‑me‑n s‑N¿‑p¶ t‑Icf‑obÀ¡‑v ]«‑nI {‑]I‑mca‑pÅ 
t‑c‑mKa‑pï‑mb‑mÂ Hc‑p e£‑w c‑q] hs‑c  t‑\‑mÀ¡ {‑]h‑mk‑nc£‑m 
C³j‑pd³k‑v t‑]‑mf‑nk‑nb‑ne‑qs‑S ]c‑nc£ \ÂI‑p¶‑p. CX‑n\‑mb‑n  
cP‑nk‑v-äÀ sNbvX s‑aU‑n¡Â {‑]‑mÎ‑ojWd‑nÂ \‑n¶‑p‑w s‑aU‑n¡Â 
kÀ«‑n ‑̂n¡ä‑p‑w ]c‑nt‑i‑m[\‑m d‑nt‑̧ ‑mÀ«‑pIÄ DÄs‑̧ s‑Sb‑pÅ A‑wK‑oI‑mc 
]{‑Xh‑p‑w e`‑ya‑m¡W‑w. Hc‑p hÀja‑mW‑v t‑]‑mf‑nk‑nb‑ps‑S I‑me‑mh[‑n. 
X‑pSÀ¶‑p C³j‑pd³k‑v ]‑pX‑p¡‑mh‑p¶X‑mW‑v.

BÀs‑¡‑ms‑¡ At‑]£‑n¡‑m‑w 
Bd‑v a‑mkt‑a‑m AX‑nÂ I‑qS‑pXt‑e‑m h‑nt‑Zi¯‑v X‑mak‑n¡‑pIt‑b‑m, 

t‑P‑me‑ns‑N¿‑pIt‑b‑m s‑N¿‑p¶ k‑m[‑pXb‑pÅ h‑ok‑, ]‑mk‑vt‑]‑mÀ«‑v 
F¶‑nhb‑pÅ {‑]h‑mk‑nIÄ¡‑v At‑]£‑n¡‑m‑w. {‑]‑mb‑w 18\‑p‑w 60\‑p‑w 
at‑[‑y.
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t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑vk‑v   
t‑kh\§Ä

At‑]£‑nt‑¡ï h‑n[‑w
At‑]£‑m^‑ok‑v 550 c‑q] (C³j‑pd³k‑v {‑]‑oa‑nb‑w DÄs‑¸s‑S‑) 

^‑ok‑v H‑m¬s‑s‑e\‑mb‑n ASb‑v¡‑mh‑p¶X‑mW‑v.

Bhi‑ya‑mb t‑cJIÄ
]‑mk‑vt‑]‑mÀ«‑nsâ t‑̂ ‑mt‑«‑m ]X‑n¨ t‑]P‑v‑, A{‑Uk‑v t‑]P‑v F¶‑nhb‑ps‑S    

      ]IÀ¸‑v
h‑ok‑mt‑]P‑v/C¡‑ma/ hÀ¡‑v s‑]Àa‑nä‑v/ dk‑nUâv s‑]Àa‑nä‑v
At‑]£Isâ ]‑mk‑v--t‑]‑mÀ«‑v s‑s‑kk‑v t‑^‑mt‑«‑mb‑p‑w H¸‑p‑w.
K‑pc‑pXc t‑c‑mK§f‑ps‑S ]«‑nIb‑p‑w kÀ«‑n^‑n¡ä‑v \Ât‑Iï   

      s‑aU‑n¡Â {‑]‑mÎ‑ojWd‑p‑w
1. 	 Cancer- Oncologist
2.	 Kidney failure(end stage renal failure)- Nephrologist
3. 	 Primary pulmonary arterial Hypertension- Cardiologist/Pulmonologist
4. 	 Multiple sclerosis - Neurologist
5. 	 Major organ transplantation  -Concerned Specialtiy  Doctor/General Surgeon
6. 	 Coronary Artery By-pass Grafts- CTVS
	 (Cardio Thoracic & vascular surgeon)
7. 	 Aorta graft  surgery -CTVS
	 Cardio Thoracic & vascular surgeon)
8. 	 Heart Valve surgery- CTVS
	 (Cardio Thoracic & vascular surgeon)
9. 	 Sortke -Neurologist
10. 	 Myocardial Infarction
	 (First  heart Attack)- Cardiologist
11. 	 Coma -Neurologist
12. 	 Total Blindness -Ophthalmologist
13. 	 Paralysis  -Neurologist



16

t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑vk‑v   
t‑kh\§Ä

 
F³.BÀ.s‑I C³j‑pd³k‑v I‑mÀU‑v 

cï‑p hÀja‑mb‑n CXc k‑wØ‑m\§f‑nÂ t‑P‑me‑n s‑N¿‑pIt‑b‑m 
X‑mak‑n¡‑pIt‑b‑m s‑N¿‑p¶ t‑Icf‑obc‑mb {‑]h‑mk‑nIÄ¡‑v t‑\‑mÀ¡ 
d‑q«‑vk‑v \ÂI‑p¶ X‑nc‑n¨d‑nbÂ I‑mÀU‑n\‑v At‑]£‑n¡‑m‑w. {‑]‑mb]c‑n[‑n 
18þ70.

A]IS‑w a‑qea‑pÅ acW¯‑n\‑v \‑me‑v e£‑w c‑q]b‑ps‑Sb‑p‑w  
A]IS‑w a‑qea‑pÅ ̀ ‑mK‑nIt‑a‑m Ø‑nct‑a‑m Bb A‑wKs‑s‑hIe‑y§Ä¡‑v 
]ca‑mh[‑n cï‑v e£‑w c‑q]b‑pt‑Sb‑p‑w C³j‑pd³k‑v ]c‑nc£ e`‑n¡‑p‑w. 
I‑me‑mh[‑n a ‑q¶‑ v hÀj‑w At‑]£‑m^‑ok‑ v 315 c ‑q]   
Bhi‑ya‑mb t‑cJIÄ 

k‑zb‑w k‑m£‑ys‑¸S‑p¯‑nb kÀ¡‑mÀ A‑wK‑oI‑rX X‑nc‑n¨d‑nbÂ 
t‑cJb‑p‑w AXX‑p k‑wØ‑m\§f‑nÂ X‑mak‑n¡‑p¶X‑nsâ t‑cJ/ B[‑mÀ 
I‑mÀU‑nsâ t‑I‑m¸‑n‑, At‑]£Isâ ]‑mk‑vt‑]‑mÀ«‑v s‑s‑kk‑v t‑^‑mt‑«‑mb‑p‑w 
H¸‑p‑w. I‑mÀU‑pIÄ¡‑p At‑]£‑n¡‑p¶X‑p‑w ]‑pX‑p¡‑p¶X‑p‑w 
H‑m¬s‑s‑e\‑mb‑mW‑v. 

CX‑n\‑mb‑n www.norkaroots.org  F¶ s‑h_‑v--s‑s‑kä‑v  kµÀi‑n¡‑pI. 
(FÃ‑m t‑cJIf‑p‑w k-‑ vI‑m³ s‑Nb‑vX‑ v  JPEG t‑^‑mÀa‑mä‑nÂ 
kaÀ¸‑nt‑¡ïX‑mW‑v.)

{‑]h‑mk‑nt‑£a\‑n[‑n A‑wKX‑z‑w: dk‑nUâvk‑v kÀ«‑n^‑n¡ä‑n\‑v  
]Ic‑w F³.BÀ.s‑I C³j‑pd³k‑v I‑mÀU‑v ]c‑nKW‑n¡‑p‑w.

aä‑p k‑wØ‑m\§f‑nÂ X‑mak‑n¡‑p¶ aeb‑mf‑nIÄ 
{‑]h‑mk‑n t‑£a\‑n[‑n A‑wKX‑z¯‑n\‑v At‑]£‑n¡‑pt‑¼‑mÄ dk‑nUâvk‑v  
kÀ«‑n^‑n¡ä‑n\‑v ]Ic‑w t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑vk‑v \ÂI‑p¶ F³.BÀ.s‑I 
C³j‑pd³k‑v I‑mÀU‑v  B[‑nI‑mc‑nI t‑cJb‑mb‑n k‑z‑oIc‑n¡‑p‑w. I‑mÀU‑nsâ 
k‑zb‑w k‑m£‑ys‑¸S‑p¯‑nb ]IÀ¸‑mW‑v \Ât‑IïX‑v. t‑£a\‑n[‑n 
A‑wKX‑z¯‑n\‑p  www.pravasikerala.org  hg‑n At‑]£‑n¡‑mh‑p¶X‑mW‑v.
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t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑vk‑v   
t‑kh\§Ä

AÚX a‑qe‑w A\‑y\‑m«‑nÂ t‑I‑mSX‑n h‑rhl‑mc§f‑ne‑p‑w aä‑v 
\‑nba¡‑pc‑p¡‑pIf‑ne‑p‑w s‑]«‑pt‑]‑mI‑p¶ {‑]h‑mk‑nIÄ¡‑p k‑uP\‑ya‑mb‑n 
t‑\‑mÀ¡ \‑nba kl‑mb‑w \ÂI‑p¶‑p. \‑nbt‑a‑m]t‑Zi‑w‑, \ã]c‑nl‑mc‑w/ 
Zb‑mlÀP‑nIÄ F¶‑nhb‑nÂ kl‑mb‑w, \‑nbat‑_‑m[hX‑vIcW  
]c‑n]‑mS‑nIÄ, h‑nh‑n[ `‑mjIÄ ]c‑n`‑mj \S¯‑p¶X‑n\‑v h‑nZK‑v[c‑ps‑S 
kl‑mb‑w F¶‑nhb‑mW‑v \ÂI‑n hc‑p¶ t‑kh\§Ä.

I‑ps‑s‑h¯v  Ha‑m³‑, b‑p.F.C‑, k‑uZ‑nAt‑d_‑y‑, J¯À F¶‑o 
c‑mP‑y§f‑ne‑mb‑n 10 e‑oKÂ I¬kÄ«âpa‑mc‑mW‑v \‑nba kl‑mb‑w  
\ÂI‑n hc‑p¶X‑v. h‑nt‑Zi¯‑v s‑X‑mg‑nÂ/h‑nk‑nä‑ v h‑okb‑nÂ 
t‑]‑mb‑n«‑pffhc‑mb‑nc‑n¡W‑w At‑]£IÀ. h‑nt‑Zi c‑mP‑y§f‑nÂ 
t‑I‑mSX‑nIÄ h‑n[‑n¡‑p¶ ‑"Zb‑maW‑n‑', Iï‑ps‑I«Â‑, k‑m¼¯‑nI 
_‑m²‑yXIÄ‑, d‑n¡hd‑n X‑pS§‑nbhb‑v¡‑v C‑u kl‑mb‑w 
e`‑ya‑mb‑nc‑n¡‑pIb‑nÃ.

\‑n_Ô\IÄ
XtâXÃ‑m¯ I‑pä§Ä a‑qe‑w \‑nba{‑]i‑v\§Ä t‑\c‑nt‑Sï‑n 

hc‑pIb‑p‑w k‑m¼¯‑nI s‑s‑hja‑y‑w A\‑p`h‑n¡‑pIb‑p‑w s‑N¿‑p¶  
{‑]h‑mk‑n aeb‑mf‑nIf‑mb‑nc‑n¡W‑w.

h‑okb‑pÅhc‑ms‑W¦‑nÂ I‑pdªX‑v Hc‑p hÀjs‑a¦‑ne‑p‑w h‑nt‑Zi ‑̄v 
s‑X‑mg‑ns‑eS‑p¯hc‑mIW‑w.

 _Ôs‑̧ « t‑cJIf‑ps‑S ]IÀ ‑̧pIÄ \‑nÀ±‑nã At‑]£ ̂ ‑md ‑̄nÂ 
t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑vk‑n\‑v X]‑mÂ a‑pt‑J\t‑b‑m Cþs‑ab‑nÂ hg‑nt‑b‑m 
Abt‑¡ïX‑mW‑v. Ad_‑n `‑mjb‑ne‑pÅ t‑cJIf‑ps‑S XÀÖaIf‑p‑w 
kaÀ¸‑nt‑¡ïX‑mW‑v. 

At‑]£ kaÀ¸‑nt‑¡ï c‑oX‑n 
\‑nbakl‑mb¯‑n\‑mb‑pÅ ]‑qc‑n¸‑n¨ At‑]£IÄ _Ôs‑¸« 

t‑cJIÄ kl‑nX‑w N‑o^‑v FI-‑vk‑nI‑y‑q«‑oh‑v H‑m^‑okÀ‑, t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑vk‑v‑, 
a‑q¶‑m‑w \‑ne‑, t‑\‑mÀ¡ s‑kâÀ‑, s‑s‑X¡‑mS‑v‑, X‑nc‑ph\´]‑pc‑wþ695 014 
F¶ t‑aÂh‑ne‑mk ‑̄nt‑e‑m ceo.norka@kerala.gov.in F¶ Cþ s‑ab‑ne‑nt‑e‑m 
Bhi‑ya‑mb t‑cJIÄ kl‑nX‑w kaÀ¸‑n¡W‑w.

ad‑p\‑m«‑nÂ  
\‑nba kl‑mb§Ä¡‑v 
At‑]£‑n¡‑m‑w
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t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑vk‑v   
t‑kh\§Ä

h‑nt‑Zi¯‑v t‑P‑me‑ns‑N¿‑p¶ k‑m¼¯‑nI ]‑n¶‑m¡‑mhØb‑ne‑pff 
aeb‑mf‑nIÄ Ak‑pJ_‑m[‑nXc‑mb‑n \‑m«‑ne¡‑v aSt‑§ï‑n hc‑pt¼‑mg‑p‑w 
{‑]h‑mk‑nIf‑ps‑S `‑uX‑nIic‑oc‑w s‑I‑mï‑p hc‑pt¼‑mg‑p‑w  \‑m«‑ns‑e 
h‑na‑m\¯‑mhf¯‑nÂ \‑n¶‑p‑w Ahc‑ps‑S h‑oS‑pIf‑ne‑p‑w _Ôs‑¸«  
Bi‑p{‑]X‑nIf‑ne‑p‑w k‑uP\‑ya‑mb‑n F¯‑n¡‑p¶X‑n\‑v k‑wØ‑m\ 
kÀ¡‑mÀ h‑n`‑mh\‑w s‑Nb‑vX ]²X‑nb‑mW‑v t‑\‑mÀ¡ FaÀP³k‑n 
B‑w_‑pe³k‑v kÀÆ‑ok‑v. t‑Icf¯‑ns‑e \‑me‑v h‑na‑m\¯‑mhf§f‑ne‑p‑w 
t‑I‑mb¼¯‑qÀ‑, a‑wKe‑m]‑pc‑w h‑na‑m\¯‑mhf§f‑ne‑p‑w t‑\‑mÀ¡ 
FaÀP³k‑n B‑w_‑pe³k‑v   t‑kh\‑w e`‑n¡‑p‑w. C´‑yb‑ns‑e aä‑v 
k‑wØ‑m\§fnÂ Ct‑X k‑mlNc‑y ‑̄ne‑pÅ aeb‑mf‑nIÄ¡‑p‑w t‑\‑mÀ¡ 
FaÀP³k‑n B‑w_‑pe³k‑v kÀÆ‑ok‑v Dt‑]b‑mK‑n¡‑m‑w.

t‑kh\§Ä e`‑n¡‑p¶X‑v F§s‑\?
t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑vk‑ns‑â t‑¥‑m_Â t‑I‑m¬S‑mÎ‑v s‑kâÀ (18004253939- 

C´‑y¡‑pÅ‑nÂ‑) (00918802612345‑) h‑nt‑Zi¯‑v \‑n¶‑p‑w a‑nk‑vU‑v t‑I‑mÄ 
kÀÆ‑ok‑v‑) a‑pt‑J\t‑b‑m norkaemergancyambulance@gmail.com F¶ 
Cþs‑ab‑nÂ h‑ne‑mk¯‑ne‑qs‑St‑b‑m \‑m«‑nt‑e¡‑v hc‑p¶ Bf‑ns‑â / 
`‑uX‑nIic‑oc¯‑ns‑â ]‑mk‑vt‑]‑mÀ«‑v \¼À‑, X‑nc‑ns‑Is‑b¯‑p¶ X‑obX‑n‑, 
\‑m«‑ne‑pÅ {‑]‑mt‑Zi‑nI t‑I‑m¬S‑mÎ‑v \¼À‑, F¶‑nh kaÀ ‑̧n ‑̈v t‑kh\‑w 
D]t‑b‑mK‑n¡‑mh‑p¶X‑mW‑v.

t‑\‑mÀ¡ FaÀP³k‑n 
B‑w_‑pe³k‑v kÀ-Æ‑ok‑v

t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑vk‑v   
t‑kh\§Ä
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t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑vk‑v   
t‑kh\§Ä

{‑]h‑mk‑nIf‑ps‑Sb‑p‑w  
X‑nc‑ns‑¨¯‑nbhc‑ps‑Sb‑p‑w a¡Ä¡‑v 

Ubdt‑Îg‑vk‑v k‑vt‑I‑mfÀj‑n¸‑v

k‑m¼¯‑nIa‑mb‑n ]‑nt‑¶‑m¡‑w \‑nÂ¡‑p¶ {‑]h‑mk‑nIf‑ps‑Sb‑p‑w 
h‑nt‑Zi¯‑p \‑n¶‑p‑w X‑nc‑ns‑¨¯‑nbhc‑ps‑Sb‑p‑w a¡Ä¡‑v  D¶X 
h‑nZ‑y‑m ‑̀y‑mk ‑̄n\‑p‑w  [\kl‑mb‑w \ÂI‑n hc‑p¶‑p.  \‑neh‑nÂ h‑nt‑Zi ‑̄v 
t‑P‑me‑n t‑\‑m¡‑p¶ C.k‑n.BÀ I‑mäKd‑nb‑nÂs‑¸« {‑]h‑mk‑nIf‑ps‑Sb‑p‑w 
h‑nt‑Zi¯‑p \‑n¶‑p‑w X‑nc‑ns‑¨¯‑nbhc‑ps‑Sb‑p‑w a¡Ä¡‑v At‑]£‑n¡‑m‑w.

t‑b‑mK‑yXIÄ 
cï‑p h‑n ‑̀mK§f‑ne‑p‑w I‑pdªX‑v cï‑phÀj‑w h‑nt‑Zi ‑̄v s‑X‑mg‑nÂ 

s‑Nb‑vX‑nc‑n¡W‑w. X‑nc‑ns‑̈ ‑̄nbhc‑ps‑S h‑mÀj‑nIhc‑pa‑m\‑w cï‑p e£‑w 
c‑q]b‑nÂ Ih‑nbc‑pX‑v. 20‑,000 c‑q]b‑mW‑v k‑vt‑I‑mfÀj‑n¸‑v. At‑]£IÀ 
t‑b‑mK‑yX‑m ]c‑o£b‑nÂ I‑pdªX‑v 60 iXa‑m\‑w a‑mÀt‑¡‑ms‑S 
_‑nc‑pZ‑m\´cþ _‑nc‑pZ t‑I‑mg‑vk‑pIÄt‑¡‑m s‑{‑]‑m^jWÂ U‑n{‑K‑n 
t ‑I‑mg ‑ vk‑pIÄt‑¡‑m \S¸‑ v A[‑yb\hÀj‑w { ‑]t‑hi\‑w  
t‑\S‑nbhc‑mb‑nc‑n¡W‑w. t‑Icf ‑̄ns‑e kÀÆIe‑mi‑meIÄ A‑wK‑oIc‑n¨ 
dK‑peÀ t‑I‑mg‑vk‑pIÄ¡‑v  A‑wK‑oI‑rX h‑nZ‑y‑m`‑y‑mk Ø‑m]\§f‑nÂ  
]T‑n¡‑p¶hc‑mb‑nc‑n¡W‑w. Hä¯hW a‑m{‑Xt‑a Hc‑mÄ¡‑v k‑v--t‑I‑mfÀj‑n ‑̧v  
A\‑phZ‑n¡‑pIb‑pÅ‑q.
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t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑vk‑v   
t‑kh\§Ä

{‑]h‑mk‑n k‑wL§Ä¡‑v  
[\kl‑mb‑w

X‑n-c‑ns‑I F¯‑nb {‑]h‑mk‑nIf‑ps‑S 
]‑p\c[‑nh‑mkh‑p‑w k‑m¼¯‑nI D¶a\h‑p‑w 
e£‑ya‑n«‑v Bc‑w`‑n¨‑ {‑]h‑mk‑n-k‑wL§s‑f 
kl‑mb‑n¡‑p¶X‑n\‑p‑w Ahb‑ps‑S {‑]hÀ¯\‑w 
s‑a¨s‑¸S‑p¯‑p¶X‑n\‑p‑w t‑\‑mÀ¡ [\
kl‑mb‑w \ÂI‑nhc‑p¶‑p.    

s ‑] ‑ mX ‑ pP\X ‑mÂ¸c ‑ y ‑ mÀYa ‑ pÅ 
DÂ¸mZ\‑, t‑kh\‑, s‑F.S‑n‑, s‑X‑mg‑nÂ 
k‑wc‑w`§Ä (I‑rj‑n‑, a‑rKk‑wc£W‑w‑, 
£‑och‑nIk\‑w‑, s‑Nd‑pI‑nS h‑yhk‑mb‑w‑, 
aÕ‑yt‑aJe‑, a‑qe‑yhÀ[‑nX DÂ¸¶ 
\‑nÀa‑mW‑w‑, t‑kh\ t‑aJe‑, \‑nÀa‑mWt‑aJe‑) 
F¶‑nhb‑ne‑qs‑S I‑pdªX‑v 10 t‑]Às‑¡¦‑ne‑p‑w 
s‑X‑mg‑ne‑p‑w hc‑pa‑m\h‑p‑w e`‑ya‑m¡‑p¶ 
k‑wc‑w`§Ä Bc‑w` ‑ n¡‑p¶X‑nt ‑\‑m 

\‑neh‑ne‑pff k‑wc‑w`§Ä t‑aÂ{‑]-I‑mc‑w 
h‑nIk‑n ‑̧n¡‑p¶X‑nt‑\‑m BW‑v kl‑mb‑w 

e`‑ya‑m¡‑p¶X‑v.

t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑vk‑v   
t‑kh\§Ä
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t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑vk‑v   
t‑kh\§Ä

t‑\‑mÀ¡  
h\‑nX‑ma‑n{‑X h‑mb‑v]IÄ

t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑v--k‑p‑w h\‑nX‑mh‑nIk\ t‑I‑mÀ¸t‑dj\‑p‑w t‑NÀ¶‑v 
h\‑nX‑mk‑wc‑w`IÀ¡‑mb‑n Bh‑nj‑v--¡c‑n¨‑nc‑n¡‑p¶ h‑mb‑v]‑m ]²X‑n. 
h‑nt‑Zi-̄ ‑v cï‑phÀjs‑a¦‑ne‑p‑w t‑P‑me‑n t‑\‑m¡‑p-It‑b‑m X‑mak‑n¡‑p-It‑b‑m 
s‑Nb‑vX-t‑ij‑w Ø‑nca‑mb‑n aS§‑ns‑b¯‑nb  h\‑nXIÄ¡‑v 30 e£‑w 
c‑q] hs‑cb‑pÅ h‑mb‑v]If‑mW‑v ]²X‑nb‑nÂ Bh‑nj‑v--¡c‑n¨‑nc‑n¡‑p¶X‑v. 
2022þ23 hÀj‑w 1000 h‑mb‑v]IÄ e`‑ya‑m¡‑m\‑mW‑v e£‑ya‑n«‑nc‑n¡‑p¶X‑v.  

h\‑nX‑mh‑nIk\ t‑I‑mÀ¸t‑djs‑â Bd‑v iXa‑m\‑w ]e‑ni 
\‑nc¡‑nepÅ h‑mb‑v]¡‑v BZ‑y \‑me‑v hÀj‑w t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑v-k‑ns‑â a‑q¶‑p 
iXa‑m\‑w k_‑v-k‑nU‑n AS¡‑w a‑q¶‑v iXa‑m\‑w ]e‑ni \‑nc¡‑nÂ 
h\‑nX‑mk‑wc‑w`IÀ¡‑v h‑mb‑v] e`‑n¡‑ps‑a¶X‑mW‑v ]²X‑nb‑ps‑S 
kh‑nt‑ijX. 15 iXa‑m\‑w a‑qe[\ k_‑v--k‑nU‑nb‑p‑w e`‑n¡‑p‑w.

h\‑nX‑mh‑nIk\ t‑I‑mÀ¸t‑djs‑â‑ www.kswdc.org F¶  
s‑h_‑vs‑s‑kä‑v hg‑n At‑]£‑n¡‑mh‑p¶X‑mW‑v.

t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑v -- k‑ns‑â F³.U‑n.]‑n.BÀ.C.F‑w ]²X‑nb‑ps‑S 
‑̀mKa‑mb‑mW‑v t‑\‑mÀ¡ h\‑nX‑m a‑n{‑X h‑mb‑v]IÄ  Bh‑nj‑v--Ic‑n ‑̈nc‑n¡‑p¶X‑v.
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t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑vk‑v   
t‑kh\§Ä

{‑]h‑mk‑n {‑`ZX þ 
t‑]Ä (\‑mt‑\‑m FâÀs‑s‑{‑]kk‑v Akn-Ì³kv kv¡ow)

{‑]h‑mk‑n {‑`ZX þ 
s‑s‑at‑{‑I‑m (s‑s‑at‑{‑I‑m FâÀs‑s‑{‑]kk‑v Akn-Ì³kv kv¡ow)

{‑]h‑mk‑n {‑`ZX þ 
s‑aK‑m (k‑vs‑]j‑yÂ Akn-Ì³kv kv¡ow)

t‑I‑mh‑nU‑vþ19 al‑ma‑mc‑n t‑e‑mIh‑y‑m]Ia‑mb‑n {‑]h‑mk‑n t‑Icf‑obc‑ps‑S 
s‑X‑mg‑ne‑ns‑\b‑p‑w s‑X‑mg‑nÂ k‑m[yXIs‑fb‑p‑w _‑m[‑n¨  

]Ý‑m¯e¯‑nÂ b‑m{‑X‑mh‑ne¡‑v I‑mcW‑w \‑m«‑nÂ I‑pS‑p§‑nbhÀ¡‑p‑w 
s‑X‑mg‑nÂ \ãs‑¸«‑v X‑nc‑ns‑Is‑b¯‑nbhÀ¡‑pa‑mb‑n a‑q¶‑v k‑wc‑w`I 

]²X‑nIÄ  DÄs‑¸S‑p¶X‑mW‑v {‑]h‑mk‑n `{‑ZX

\‑m«‑ns‑e¯‑nbhÀ¡‑v 
k‑pc£‑nX P‑oh‑nX‑w 

{‑]h‑mk‑n {‑`ZX

t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑vk‑v   
t‑kh\§Ä
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t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑vk‑v   
t‑kh\§Ä

{‑]h‑mk‑n `{‑ZX þt‑]Ä  
(\‑mt‑\‑m FâÀs‑s‑{‑]kk‑v Akn-Ì³kv kv¡ow)

Ah‑nZK‑v[ s‑X‑mg‑nÂ t‑aJeIf‑nÂ \‑n¶‑pffhc‑p‑w I‑pdª hc‑pa‑m\                   
]c‑n[‑nb‑nÂ hc‑p¶hc‑pa‑mb {‑]h‑mk‑nt‑Icf‑obÀ/I‑pS‑p‑w_‑m‑wK§Ä 
F¶‑nhÀ¡‑mb‑n I‑pS‑p‑w_{‑i‑o hg‑n ]e‑nicl‑nX k‑wc‑w`I h‑mb‑v]If‑p‑w 
]‑n´‑pW kl‑mb§f‑p‑w \ÂI‑n k‑m¼¯‑nI k‑z‑m{‑ibX‑z‑w \ÂI‑pI 
F¶X‑mW‑v C‑u ]²X‑nb‑ps‑S e£‑y‑w.

d‑nt‑h‑mÄh‑n‑wK‑v ̂ ‑o a‑mX‑rIb‑nÂ h‑yà‑nKX/{‑K‑q ‑̧v k‑wc‑w`§Ä¡‑mW‑v  

t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑vk‑v   
t‑kh\§Ä
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t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑vk‑v   
t‑kh\§Ä

kl‑mb‑w \ÂI‑p¶X‑v.
k‑p£‑vak‑wc‑w`§Ä Bc‑w`‑n¡‑p¶X‑n\‑v h‑yà‑nKX/{‑K‑q¸‑v  

h‑mb‑v -- ]IÄ \ÂI‑p‑w. cï‑v e£‑w c‑q] hs‑cb‑pffhb‑v¡‑p   
]e‑nicl‑nX h‑mb‑v]b‑mW‑v \ÂI‑p¶X‑v. cï‑v hÀj¯‑n\‑pÅ‑nÂ 
X‑nc‑n¨Sh‑v ]‑qÀ¯‑nb‑m¡‑nb‑nc‑n¡W‑w. I‑pS‑p‑w_{‑i‑o b‑qW‑nä‑v hg‑nb‑mW‑v 
kl‑mb¯‑n\‑v At‑]£‑nt‑¡ïX‑v.

k‑wc‑w`IX‑z h‑nIk\ ]c‑ni‑oe\‑w‑, s‑s‑hZK‑v²‑y ]c‑ni‑oe\‑w 
F¶‑nh  \ÂI‑n k‑wc‑w` ‑̄n\‑v kÖa‑m¡‑p¶X‑nt‑\‑ms‑S‑m ‑̧w k‑m¼ ‑̄nI 
kl‑mbh‑p ‑w ‑ , ]‑n´‑pW‑mkl‑mbh‑p ‑w C‑u ]²X‑nb‑ne‑qs‑S 
K‑pWt‑`‑mà‑m¡Ä¡‑v \ÂI‑p¶‑p. 

h‑mb‑v] X‑nc‑n¨Sh‑mb‑n e`‑n¡‑p¶ X‑pI aä‑v K‑pt‑Wt`‑mà‑m¡Ä¡‑v 
{ ‑]t ‑b ‑mP\s ‑¸S ‑ p¯‑p¶X‑ nt ‑\ ‑ms ‑S ‑ m¸ ‑w k‑wc ‑w`§f‑ps ‑S 
X‑pSÀh‑y‑m]\ ‑̄n\‑p‑w/ h‑n]‑pe‑oIcW ‑̄n\‑p‑w Dt‑]b‑mK‑n¡‑mh‑p¶X‑mW‑v.

I‑pS‑p‑w_{‑i‑o a‑nj³ a‑pJ‑m´c‑w h‑nXcW‑w s‑N¿‑p¶ X‑pIb‑ps‑S 
h‑n\‑nt‑b‑mK‑w t‑\‑mÀ¡ hI‑p¸‑pXe I½‑nä‑n Aht‑e‑mI\‑w s‑N¿‑p‑w. 

{‑]h‑mk‑n`{‑ZX  þ  
s‑s‑{‑at‑I‑m FâÀs‑s‑{‑]kk‑v Akn-Ì³kv kv¡ow)

t‑Icf‑m _‑m¦‑v‑, s‑I.Fk‑v.F^‑v.C F¶‑nh hg‑n k‑zb‑w s‑X‑mg‑nÂ 
h‑mb‑v] e`‑ya‑m¡‑p‑w.

A©v e£‑w c‑q] hs‑cb‑pff h‑mb‑v]If‑mW‑v A\‑phZ‑n¡‑pI. 
]²X‑n X‑pIb‑ps‑S 25% ]ca‑mh[‑n Hc‑pe£‑w c‑q] hs‑c a‑qe[\ 
k_‑vk‑nU‑nb‑mb‑n e`‑n¡‑p‑w. BZ‑y \‑me‑phÀj‑w aq-¶v i-X-am\w  
]e‑ni k_‑vk‑nU‑n \ÂI‑p‑w. s‑X‑m«S‑p¯ t‑Icf‑m _‑m¦‑v ‑,  
s‑I.Fk‑v.F^‑v.C i‑mJIÄ hg‑n C‑u h‑mb‑v]¡‑v At‑]£‑n¡‑m‑w.  
A\‑phZ‑n¡‑p¶ h‑mb‑v]IÄ¡‑v ]²X‑n X‑pIb‑ps‑S 25%, ]ca‑mh[‑n Hc‑p 
e£‑w c‑q] hs‑c a‑qe[\ k_‑vk‑nU‑n \ÂI‑p‑w. I‑rX‑ya‑mb 
X‑nc‑n¨Sh‑pIÄ¡‑v s‑s‑{‑Xa‑mk¡‑mebfh‑nÂ ]e‑ni k_‑vk‑nU‑n \ÂI‑p‑w. 
k_‑vk‑nU‑n h‑nXcWh‑p‑w A\‑p_Ô a‑m\ZÞ§f‑p‑w t‑\‑mÀ¡ hI‑p ‑̧v 
t‑{‑]‑mPÎ‑v t‑̂ ‑mÀ d‑nt‑«¬ Fa‑n{‑K³k‑v ]²X‑nb‑ps‑S a‑mÀK \‑nÀt‑±i§Ä¡‑v 
h‑nt‑[ba‑mb‑nc‑n¡‑p‑w.
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t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑vk‑v   
t‑kh\§Ä

{‑]h‑mk‑n {‑`ZX þs‑aK‑m  
(k‑vs‑]j‑yÂ Akn-Ì³kv kv¡ow) 

25 e£‑w a‑pXÂ cï‑v t‑I‑mS‑n c‑q] hs‑c k‑pØ‑nchc‑pa‑m\‑w Dd¸‑p 
hc‑p¯‑p¶X‑n\‑p‑w X‑nc‑ns‑Is‑b¯‑nb {‑]h‑mk‑nIf‑ps‑S k‑zb‑ws‑X‑mg‑nÂ 
k‑wc‑w`§s‑f t‑{‑]‑mÕ‑ml‑n¸‑n¡‑p¶X‑n\‑pamb‑n kÀ¡‑mc‑nsâ ka{‑K 
]²X‑nb‑mW‑nX‑v.

s‑I.Fk‑v.s‑F.U‑n.k‑n hg‑n \S¸‑ne‑m¡‑p¶ k‑wc‑w`I ]²X‑nb‑nÂ 
K‑pWt‑`‑mà‑m¡f‑mb {‑]h‑mk‑nt‑Icf‑obÀ¡‑v A\‑phZ‑n¡‑p¶  
h‑mb‑v]IÄ¡‑v  ]e‑ni k_‑vk‑nU‑n \ÂI‑p¶‑p. 25 e£‑w a‑pXÂ cï‑v 
t‑I‑mS‑n c‑q] hs‑cb‑pÅ h‑mb‑v]IÄ¡‑mW‑v ]e‑ni k_‑vk‑nU‑n. 8.25% 
a‑pXÂ 8.75% hs‑c ]e‑ni C‑uS‑m¡‑p¶ h‑mb‑v]IÄ 5% a‑m{‑X‑w 
K‑pWt‑`‑mà‑m¡f‑nÂ \‑n¶‑v C‑uS‑m¡‑n _‑m¡‑n 3.25% a‑pXÂ 3.75% hs‑c 
]e‑ni K‑pWt‑`‑mà‑m¡Ä¡‑v ]e‑ni k_‑vk‑nU‑n C\¯‑nÂ X‑nc‑ns‑I 
\ÂI‑p‑w.

X‑nc‑ns‑Is‑b¯‑p¶ {‑]h‑mk‑nIÄ¡‑mb‑n s‑I.Fk‑v.s‑F.U‑n.k‑n  
\S¸‑ne‑m¡‑p¶ k‑wc‑w`IX‑z ]²X‑nb‑ns‑e K‑pWt‑`‑mà‑m¡Ä¡‑pff  
]e‑ni k_‑vk‑nU‑n s‑s‑{‑Xa‑mk¡‑mebfh‑nÂ t‑\‑mÀ¡ d‑q«vk‑v a‑pt‑J‑\ 
h‑nXcW‑w s‑N¿‑p‑w. h‑mb‑v]¡‑mb‑n s‑I.Fk‑v. s‑F. U‑n.k‑n H‑m^‑ok‑pIÄ 
hg‑n At‑]£‑n¡‑m‑w.

30 e£‑w c‑q] hs‑c a‑qe[\ s‑Neh‑v {‑]X‑o£‑n¡‑p¶  
k‑zb‑w s‑X‑mg‑nÂ k‑wc‑w`§Ä¡‑v 15% a‑qe[\ k_‑vk‑nU‑n (]ca‑mh[‑n 
a‑q¶‑v e£‑w c‑q] hs‑c‑) A\‑phZ‑n¡s‑¸S‑p¶ h‑mb‑v]b‑ps‑S ]e‑nib‑v¡‑v 
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t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑vk‑v   
t‑kh\§Ä

a‑q¶‑v iXa‑m\‑w k_‑vk‑nU‑n \‑me‑phÀjt‑¯¡‑v \ÂI‑p‑w. N‑pc‑p§‑nbX‑v 
cï‑v hÀj‑w h‑nt‑Zi¯‑v X‑mak‑n¡‑pIt‑b‑m t‑P‑me‑ns‑N¿‑pIt‑b‑m 
s‑Nb‑vXX‑n\‑pt‑ij‑w Ø‑nca‑mb‑n \‑m«‑nÂ aS§‑ns‑b ‑̄nb {‑]h‑mk‑nIÄ¡‑p‑w 
A¯c‑w {‑]h‑mk‑nIÄ t‑NÀ¶‑p c‑q]‑oIc‑n¨ I¼\‑n‑, {‑SÌ‑v‑, s‑k‑ms‑s‑kä‑n 
X‑pS§‑nbhb‑v¡‑p‑w B\‑pI‑qe‑y‑w e`‑n¡‑p‑w.

X‑mÂ¸c‑ya‑pÅ k‑wc‑w`§Ä¡‑v t‑hï‑n ]²X‑nb‑ps‑S `‑mKa‑mb‑n 
t‑aJe‑mS‑nØ‑m\¯‑nÂ ]c‑ni‑oe\ Ifc‑nIÄ‑, t‑_‑m[hX‑v¡cW 
s‑ka‑n\‑md‑pIÄ F¶‑nhb‑p‑w \S¯‑p¶‑pï‑v.

t‑Zik‑mÂI‑rX _‑m¦‑pIÄ DÄs‑̧ s‑S 18 [\I‑mc‑yØ‑m]\§f‑ps‑S 
klIcW‑w CX‑n\‑mb‑n Dd¸‑m¡‑nb‑n«‑pï‑v. ]²X‑n d‑nt‑¸‑mÀ«‑v 
X¿‑md‑m¡‑p¶X‑n\‑p‑w _‑m¦‑v h‑mb‑v] Dd ‑̧m¡‑p¶X‑n\‑p‑w k‑wc‑w`IÀ¡‑pÅ 
a‑mÀK\‑nÀt‑±i§Ä \ÂI‑p¶X‑n\‑p‑w k‑uP\‑y h‑nZK‑v² t‑kh\h‑p‑w  
\ÂI‑n hc‑p¶‑p. H‑m¬s‑s‑e\‑mb‑n a‑m{‑X‑w At‑]£ \ÂI‑m³  ‑ 
www.norkaroots.org F¶ s‑h_‑vs‑s‑kä‑v kµÀi‑n¡‑pI. ]‑mk‑vt‑]‑mÀ«‑v‑, 
t‑^‑mt‑«‑m‑, B[‑mÀ‑, t‑dj³ I‑mÀU‑v‑, ]‑m³I‑mÀU‑v‑, ]²X‑ns‑b¡‑pd‑n¨‑pÅ 
eL‑ph‑nhcW‑w‑, ]²X‑n¡‑mhi‑ya‑mb X‑pI‑, h‑mb‑v]¡‑mb‑n 
X‑ncs‑ªS‑p¡‑p¶ [\I‑mc‑y Ø‑m]\¯‑nsâ h‑niZh‑nhc‑w F¶‑nh 
DÄs‑¸s‑Sb‑mW‑v At‑]£ \Ât‑IïX‑v.

h‑mb‑v] A\‑phZ‑n¡‑p¶ Ø‑m]\§Ä
t‑Ìä‑v _‑m¦‑v H‑m^‑v C´‑y (Fk‑v. _‑n. s‑F‑)
I‑m\d _‑m¦‑v
t‑Icf _‑m¦‑v
_‑m¦‑v H‑m^‑v _t‑d‑mU
s‑^UdÂ _‑m¦‑v
k‑u¯‑v C´‑y³ _‑m¦‑v
C´‑y³ H‑mhÀk‑ok‑v _‑m¦‑v
b‑qW‑nb³ _‑m¦‑v H‑m^‑v C´‑y
_‑m¦‑v H‑m^‑v C´‑y
b‑qt‑¡‑m _‑m¦‑v
[\e£‑va‑n _‑m¦‑v
t‑Icf k‑wØ‑m\ klIcW I‑mÀj‑nI {‑K‑mah‑nIk\ _‑m¦‑v
t‑Icf ^‑n\‑m³j‑yÂ t‑I‑mÀ¸t‑dj³
t‑Icf k‑wØ‑m\ ]‑n¶‑m¡ h‑n`‑mKh‑nIk\ t‑I‑mÀ¸t‑dj³
t‑Icf k‑wØ‑m\ ]«‑nIP‑mX‑n/]«‑nIhÀ¤ h‑nIk\ t‑I‑mÀ¸t‑dj³
t‑Icf k‑wØ‑m\ h\‑nX‑mh‑nIk\ t‑I‑mÀ¸t‑dj³
t‑Icf k‑wØ‑m\ {‑]h‑mk‑n t‑£a h‑nIk\ t‑I‑mþH‑m¸t‑dä‑oh‑v 

s‑k‑ms‑s‑kä‑n‑, (ae¸‑pd‑w‑)
{‑S‑mh³I‑qÀ {‑]h‑mk‑n h‑nIk\ t‑I‑mþH‑m¸t‑dä‑oh‑v s‑k‑ms‑s‑kä‑n 

(X‑nc‑ph\´]‑pc‑w‑)
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t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑vk‑v   
t‑kh\§Ä

s‑X‑mg‑nÂ s‑s‑hZK‑v[‑y‑w 
s‑a¨s‑¸S‑p¯‑p¶-

]c‑ni‑oe\ ]c‑n]‑m-S‑nIÄ

t‑Ic-f¯‑nÂ \‑n¶‑pÅ s‑X‑m-g‑nÂ At‑\‑zjIÀ¡‑v h‑nt‑Zi s‑X‑m-g‑nÂ 
It‑¼‑mf-¯‑n-s‑e s‑hÃ‑p-h‑n-f‑n-IÄ t‑\c‑nS‑p¶X‑n\‑v \ÂI‑p¶ ]c‑ni‑oe\ 
]²X‑nb‑mW‑v k‑v-- I‑nÂ A]v{K-t‑Uj³ s‑{‑Sb‑n\‑n‑wK‑v t‑{‑]‑m{‑K‑m‑w. 
k‑mt‑¦X‑nIh‑nZ‑y‑, t‑k‑m^‑vS‑v k‑v -- I‑nÂ F¶‑nhb‑nÂ k‑wØ‑m\ 
h‑y‑mhk‑mb‑nI ]c‑ni‑oe\ hI‑p ‑̧ns‑â I‑og‑ne‑pÅ h‑nh‑n[ s‑F.S‑n.s‑FIÄ‑, 
t‑]‑m-f‑ns‑SI‑v\‑n¡‑pIÄ‑, a‑nI-h‑v s‑X-f‑nb‑n¨ A‑wK‑oI‑rX k‑zI‑mc‑y ]c‑n-i‑o-e\ 
t‑I{‑µ§Ä F¶‑n-h a‑pt‑J\ ]c‑ni‑oe\‑w \ÂI‑n hc‑p¶‑p. s‑s‑\]‑pW‑y 
kÀ«‑n^‑n¡ä‑n-\‑p ]‑pd-s‑a s‑X‑m-g‑n‑ÂtafIf‑p‑w CX‑ns‑â `‑mKa‑mb‑n 
k‑wLS‑n¸‑n¡‑p-¶‑pï‑v. a‑md‑p¶ s‑X‑mg‑nÂ k‑m[‑yXIÄ IW¡‑ns‑e-S‑p-¯‑v 
t‑Icf¯‑ns‑e b‑p-h‑m-¡-f‑p-s‑S s‑X‑mg‑nÂ s‑s‑hZK‑v[y‑w C´‑y¡I¯‑p‑w 
hnt‑‑Zi¯‑pa‑pÅ s‑X‑mg‑nÂ h‑n]W‑n-b‑n-s‑e s‑hÃ‑p-h‑n-f‑n-IÄ t‑\c‑nS¯¡ 
h‑n-[‑w s‑a¨s‑¸S‑p¯‑pI F¶ D-t‑±y-it‑¯‑ms‑S \S¸‑m¡‑n hc‑p¶ X‑pSÀ 
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t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑vk‑v   
t‑kh\§Ä

]²X‑nb‑mW‑v k‑v--I‑nÂ A]v{K-t‑Uj³ t‑{‑]{‑‑mK‑m‑w B³U‑v d‑o Cât‑{‑K-j³ 
t‑{‑]‑m{‑K‑m‑w. \‑nÝ‑nX km-t‑‑¦X‑nI t‑b‑mK‑yXb‑pÅhÀ-¡‑v h‑nt‑Z-i-¯‑v  
{‑]t‑X‑yI‑n¨‑v KÄ^‑v c‑m-P‑y§f‑nÂ s‑X‑mg‑nÂ t‑\S‑m³ kl‑mbIa‑mI‑p¶ 
c‑oX‑nb‑nÂ k‑mt‑¦X‑nIh‑nZ‑y ]IÀ¶‑ps‑I‑mS‑p¡‑pIb‑mW‑v ]-²X‑nb‑ps‑S 
e-£‑y‑w. t‑IcfkÀ¡‑mc‑ns‑â h‑y‑mhk‑mb‑nI ]c‑ni‑o-e-\ U-b-dIvSt‑dä‑n\‑v 
I‑og‑nÂ{‑ ]hÀ¯‑n¡‑p¶ h‑y‑mhk‑mb‑nI ]c‑ni‑oe\ C³Ì‑nä‑y‑q«‑pIÄ 
(s‑F.S‑n.s‑F‑)‑, kÀ¡‑mÀ t‑]‑m-f‑n-s‑S-I‑v-\‑n-I‑v t‑I‑mt‑fP‑pIÄ‑,  FÂ._‑n.F-k‑v 
s‑kâd‑pIÄ F¶‑o Ø‑m]\§f‑pa‑mb‑n klIc‑n¨‑mW‑v C‑u  
]c‑ni‑oe\ ]²X‑n \S¸‑m¡‑n hc‑p¶X‑v.

C³^Àt‑aj³ B³U‑v I½‑y‑qW‑nt‑¡-j³ s‑SIt‑‑ v\‑mfP‑n 
t‑aJeb‑nÂ e`‑ya‑mb DbÀ¶ s‑X‑mg‑nÂ k‑m[‑yXIÄ ]c‑nKW‑n¨‑v 
2019þ2020 k‑m¼¯‑nI hÀj‑w a‑p-XÂ t‑d‑mt‑_‑m-«‑n¡‑v t‑{‑]‑mk-Ê‑v 
H‑mt‑«‑mt‑aj³‑, ^‑pÄ-Ì‑m-¡‑v s‑Uhe¸À‑, U‑mä‑m kb³k‑v Bâ‑v  
A\eä‑nI-‑vk‑v F-¶‑o t‑I‑mg‑v-k‑p-IÄ t‑I{‑µþk‑wØ‑m\ kÀ¡‑mc‑pIfps‑‑S 
]-¦‑m-f‑n¯a‑pÅ  C³^Àt‑aj³ B³U‑v I-½‑y‑qW‑n-t‑¡-j³ s‑SIvt‑‑\‑mfP‑n 
A¡‑mZa‑n H‑m-^‑v t‑Icf (s‑F.k‑n.ä‑n.F.s‑I‑)b‑p-a‑m-b‑n t‑NÀ¶‑v  
\S¯‑n hc‑p¶‑p.

b‑p-.F.C‑, I‑ps‑s‑h¯v, k‑uZ‑n At‑d_‑y X‑p-S§‑nb c‑m-P‑y§f‑nÂ 
\g‑vk‑n‑w-K‑v t‑aJ-eb‑nÂ s‑X‑mg‑nÂ k‑m[‑yXt‑bd‑p¶X‑n-\‑mÂ t‑Icf ‑̄ns‑e 
\g‑vk‑pa‑mÀ¡‑v C‑u t‑aJ-eb‑nÂ s‑X‑mg‑nÂ a‑nIh‑v e`‑ya‑m¡‑p¶X‑n-\-v 
t‑‑hï‑n AXX‑v c‑m-P‑y-§-f‑ns‑e kÀ¡‑mÀ s‑s‑ek³-k‑nM‑v ]c‑o£-If‑mb 
HAAD/PROMETRIC/MOH/DOH ]‑mk‑mI‑p¶X‑n\‑v kl‑mbIca‑mb Hc‑p  
]c‑ni‑oe\ ]²X‑n t‑Icf kÀ¡‑mÀ Ø‑m]-\a‑mb t‑Icf A¡‑mZ-a‑n 
t‑̂ ‑mÀ k‑v--I‑nÂk‑v FI-‑vke³k‑ns‑â A‑wK‑oI‑rX Ø‑m]\a‑mb \g‑vk‑n‑M‑v 
C³Ì‑nä‑y‑q-«‑v t‑^‑mÀ Ic‑nbÀ F³l‑m³k‑vs‑aâ‑v (NICE) a‑pJ‑m´c‑w  
\ÂI‑n hc‑p¶‑p. {‑]X‑nhÀj‑w c−mbnct‑̄ ‑mf‑w h‑nZ‑y‑mÀ°‑nIf‑mW‑v C‑u  
]c‑ni‑oe\ ]c‑n]‑mS‑nb‑nÂ t‑NÀ¶‑v h‑nPbIca‑mb‑n ]T\‑w 
]‑qÀ¯‑nb‑m¡‑p¶X‑v.

t‑\‑mÀ¡ k‑vI‑nÂ d‑nt‑¸‑mk‑näd‑n
t‑I‑mh‑nU‑v al‑ma‑mc‑nb‑ps‑S k‑mlNc‑y¯‑nÂ t‑Ic-f¯‑nÂ 

X‑nc‑ns‑¨¯‑p¶ {‑]-h‑mk‑nIf‑ps‑S ]‑p\c[‑nh‑mk‑w k‑pKaa‑m¡‑p¶X‑n\‑p‑w 
Ch-c‑ps‑S s‑X‑mg‑nÂ s‑s‑\]‑pW‑yh‑p‑w {‑]hÀ¯\ ]c‑nN-bh‑p‑w s‑X‑mg‑nÂ 
k‑wk‑v--I‑mch‑p‑w C¶‑m«‑ns‑e s‑X‑mg‑nÂ t‑aJeb‑v¡‑v e`‑ya‑m¡‑p¶X‑n\‑p‑w‑, 
]‑pX‑nb I‑pS‑nt‑bä t‑aJeIf‑nt‑e¡‑v Chs‑c \b‑n¡‑ph‑m\‑p‑w 
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k‑wc‑w`IX‑zt‑ij‑n ]c‑nt‑]‑mj‑n¸‑n¡‑ph‑m\‑p‑w‑, k‑zb‑ws‑X‑mg‑nÂ 
k‑wc‑w`IÀ¡‑p‑w \‑nt‑£] ]²X‑nIÄ hg‑ns‑b‑mc‑p¡‑p¶ s‑hº‑v A[‑nã‑nX 
GIP‑meI k‑wh‑n[‑m\a‑mW‑v t‑\‑mÀ¡ k‑v--I‑nÂ d‑nt‑¸‑mk‑näd‑n ]²X‑n. 
Hc‑p s‑hº‑v A[‑nj‑vT‑nX B¹‑nt‑¡j\‑mb t‑\‑mÀ¡ k‑v-- I‑nÂ 
_‑m¦‑nÂ(NSB)h‑nt‑Zi {‑]hr¯‑n ]c‑nNba‑pÅ h‑nZK‑v[c‑p ‑w 
Ah‑nZK‑v[c‑pa‑mb aS§‑ns‑b ‑̄nb {‑]h‑mk‑nIÄ¡‑p‑w C ‑́yb‑nÂ \‑n¶‑p‑w 
h‑nt‑Zi¯‑pa‑pÅ s‑X‑mg‑nÂZ‑mbIÀ¡‑p‑w‑, k‑zb‑ws‑X‑mg‑nÂZ‑mX‑m¡Ä¡‑p‑w 
t‑Ic-f¯‑nÂ k‑zb‑ws‑X‑mg‑nÂ k‑wc‑w`§Ä X‑pS§‑ph‑m\‑p‑w \‑nt‑£] 
k‑m[yXIÄ D]t‑b‑mK‑n¡‑ph‑m³ X‑mÂ¸c‑ya‑pÅ {‑]h‑mk‑nIÄ¡‑p‑w 
cP‑nÌÀ s‑N¿‑mh‑p¶X‑mW‑v.

t‑¥‑m_Â t‑I‑m¬S‑mÎ‑v s‑kâÀ þ P‑n. k‑n. k‑n
t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑vk‑ns‑â I‑og‑nÂ 24 aW‑n¡‑qd‑p‑w {‑]hÀ ‑̄n¡‑p¶ t‑I‑mÄ 

s‑kâÀ \‑neh‑n-e‑pï‑v. t‑\‑mÀ¡ hI‑p¸‑v‑, t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑vk‑v‑, t‑Icf 
{‑]-h‑mk‑n s‑hÂs‑^bÀ t‑_‑mÀU‑v‑, F³.BÀ.s‑F I½‑oj³ F¶‑nh 
k‑w_Ô‑n¨ h‑nhc§Ä‑, Chb‑ps‑S I‑og‑ne‑pÅ h‑nh‑n[ H‑m^‑ok‑pIÄ‑, 
t‑kh\§Ä‑, ]²X‑nIÄ‑, {‑]hÀ¯\§Ä F¶‑nhb‑pa‑mb‑n _Ôs‑̧ « 
a‑mÀK\‑nÀt‑±i§Ä‑, aä‑v h‑nhc§Ä F¶‑nh t‑I‑mÄs‑kâd‑nÂ \‑n¶‑v 
e`‑n¡‑p‑w. C´‑yb‑nÂ \‑n¶‑v 18004253939 F¶ t‑S‑mÄ {‑^‑o \¼dnÂ 
t‑I‑mÄs‑kâd‑pa‑mb‑n _Ôs‑¸S‑mh‑p¶X‑mW‑v.

t‑e‑mIs‑a¼‑mS‑pa‑pÅ {‑]h‑mk‑n aeb‑mf‑nIÄ¡‑v t‑\‑mÀ¡ \ÂI‑p¶ 
t‑kh\§s‑f¡pd‑n¨‑pÅ h‑nhc§Ä e`‑ya‑m¡‑p¶X‑n\‑p ‑w  
]c‑mX‑nIÄ Ad‑nb‑n¡‑p¶X‑n\‑p‑w A ‑́mc‑m{‑ã  a‑n-k‑vU‑v t‑I‑mÄ kÀh‑ok‑p‑w 
\‑neh‑n-e‑pï‑v. G-X‑v-- h‑nt‑Zi c‑mP‑y¯‑p\‑n¶‑p‑w 24 ‑x 7 aW‑n¡‑qd‑p‑w  
s‑Se‑nt‑^‑mW‑nt‑e‑m s‑s‑eh‑v N‑mä‑nt‑e‑m Cþs‑ab‑nÂ‑, Fk‑v.F‑w.Fk‑v 
F¶‑n§s‑\ G-X‑v-- c‑oX‑nb‑ne‑p‑w _Ôs‑¸S‑m‑w. \¼Àþ 0091 8802612345

t‑\‑mÀ¡ k‑vI‑nÂ t‑]‑mÀ«Â
X‑nc‑ns‑¨¯‑p¶ {‑]h‑mk‑nIf‑ps‑S s‑s‑\]‑pW‑yh‑nhc§Ä 

e`‑n¡‑p¶X‑n\‑p‑w     ]‑p\c[‑nh‑mk‑w Dd¸‑phc‑p¯‑p¶X‑n\‑p‑w t‑\‑mÀ¡ 
k‑v--I‑nÂ _‑m¦‑v c‑q]‑oIc‑n¨‑p.‑ www.skill.registernorkaroots.org F¶ 
s‑h_‑v -- s ‑s ‑kä‑nÂ s‑X‑mg‑nÂZ‑mX‑m¡Ä¡‑p‑w aS§‑ns‑b¯‑nb  
{‑]h‑mk‑nIÄ¡‑p‑w cP‑nÌÀ s‑N-¿‑m‑w.
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t‑\‑mÀ¡ _‑nk‑n\kv 
kl‑mbI t‑I{‑µ‑w 

k‑wØ‑m\s‑¯ \‑nt‑£] k‑m[‑yX-IÄ {‑]h‑m-k‑n t‑Icf‑obÀ¡‑v  
]c‑nNbs‑̧ S‑p ‑̄pI‑, \‑nt‑£] k¶²Xb‑pÅhÀ¡‑v Bhi‑ya‑mb a‑mÀK 
\‑nÀt‑±i‑w \ÂI‑pI F¶‑o e£‑y§t‑f‑ms‑S-b‑m-W‑v t‑\‑mÀ¡ _‑nk‑n\kv 
k-l‑mb-I t‑I{‑µ‑w ]²X‑n Bh‑nj‑v--¡c‑n ‑̈n«‑pÅX‑v. k‑wc‑w -̀IÀ t‑\c‑n-S‑p¶ 
{‑]i‑v\§Ä eL‑qIc‑n¡‑m\‑p‑w ]c‑nlc‑n¡‑m\‑p‑w t‑\‑mÀ¡ _‑nk‑n\k‑v 
s‑^k‑ne‑n-t‑ä-j³ s‑kâd‑ns‑â ^{‑e]Za‑mb CSs‑]Se‑pIÄ¡‑v Ig‑n-b‑p‑w 
F-¶‑m-W‑v {‑]X‑o£‑n¡‑p-¶X‑v.

t‑kh\§Ä
h‑nt‑Zia-e-b‑mf‑nIÄ¡‑p‑w h‑nt‑Zi ‑̄v \‑n¶‑p‑w X‑nc‑ns‑̈ ‑̄p¶hÀ¡‑p‑w 

\‑nt ‑£]k‑w_Ôa‑mb Bhi‑y§Ä \‑ndt‑hä‑p¶X‑n\‑pÅ  
N‑m\s‑s‑ek‑n‑wK‑v GP³k‑n F¶ \‑n-eb‑nÂ t‑\‑mÀ¡ _‑nk‑n\k‑v 
s‑^k‑ne‑nt‑ä-j³ s‑kâÀ {‑]hÀ¯‑n¡‑p‑w.

\nt‑‑£] k‑m[y-Xb‑pÅ t‑aJe-IÄ Is‑ï¯‑n‑, \nt-£-]Ic‑ps‑S 
X‑mÂ¸c‑y‑mÀY‑w A\‑pt‑b‑mP‑ya‑mb t‑a-J-eIf‑nÂ \nt‑‑£]‑w \-S-¯‑m³ 
t‑hï‑n a‑mÀ-K \‑nÀt‑±i‑w \ÂI‑pI.

k‑wc‑w`IÀ¡‑mhi‑ya‑mb kÀ¡‑mÀ A\‑paX‑nIs‑f k‑w_Ô‑n¨ 
h‑n-hc§Ä e`‑ya‑m¡‑pI.

k‑wØ‑m\¯‑ns‑â k‑m¼¯‑nI h‑nIk\‑w e£‑ya‑m¡‑n {‑]h‑mk‑n 
\nt‑‑£]‑w BIÀj‑n¡‑p¶X‑n-t‑e¡‑v {‑]h‑mk‑n \nt‑‑£] kt‑½f\§Ä 
k‑wLS‑n¸‑n¡‑pI.

P‑n 2 _‑n & _‑n 2 _‑n a‑oä‑pIÄ
h‑nt ‑Zi\‑n -t ‑£]‑w k‑wØ‑m\¯‑ns‑â { ‑]t‑X‑yIXIÄ  

IW¡‑ns‑e-S‑p¯‑v ic‑nb‑mb t‑aJeIÄ¡‑p a‑p³KW\ \ÂI‑n 
k‑m[‑ya‑m¡‑m³ t‑hï‑n a‑mÀK\‑nÀt‑±i§Ä \ÂI‑m³ {‑]‑m]‑vX‑nb‑pÅ 
h‑nZK‑v[c‑ps‑S t‑kh\‑w \ÂI‑pI.
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t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑vk‑v 
H‑m^‑ok‑pIÄ
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t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑vk‑v   
t‑kh\§Ä

t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑vk‑v (s‑lUv H‑m^‑ok‑v‑)

t‑\‑mÀ¡ s‑kâÀ‑, s‑s‑X¡‑mS‑v‑,  
X‑nc‑ph\´]‑pc‑w 695014

t‑^‑m: 04712770500‑, 2332416‑, 2332452‑, 
^‑mI-‑vk‑v: 0471 2326263
s‑h_‑vs‑s‑kä ‑v: www.norkaroots.org 
Cþs‑ab‑nÂ : mail@norkaroots.org
 
t‑aJe‑ H‑m^‑ok‑pIÄ

X‑nc‑ph\´]‑pc‑w
t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑vk‑v
kÀ«‑n^‑n¡ä‑v Aät‑Ìj³ s‑kâÀ
t‑\‑mÀ¡ s‑kâÀ‑, H¶‑m‑w \‑ne‑, 
s‑s‑X¡‑mS‑v‑, X‑nc‑ph\´]‑pc‑w 695014.
t‑^‑m: 0471 2329950‑, 2770500. 
Cþs‑ab‑nÂ:cacvtm@norkaroots.net
 

FdW‑mI‑pf‑w 
t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑vk‑v 
kÀ«‑n^‑n¡ä‑v Aät‑Ìj³ s‑kâÀ‑, 
Bd‑m‑w \‑ne‑, 
s‑I‑mt‑½g‑vj‑yÂ _‑nÂU‑n‑wK‑v‑, 
F‑w.P‑n.t‑d‑mU‑v‑, s‑at‑{‑S‑mt‑Ìj³
FdW‑mI‑pf‑wþ 682035

t‑I‑mg‑nt‑¡‑mS‑v 
t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑vk‑v
kÀ«‑n^‑n¡ä‑v Aät‑Ìj³ s‑kâÀ
H¶‑m‑w \‑ne‑, h‑nI‑mk‑v _‑nÂU‑n‑wK‑v‑, 
e‑n¦‑v t‑d‑mU‑v‑, t‑I‑mg‑nt‑¡‑mS‑v

F³.BÀ.s‑I. s‑Uhe]‑vs‑aâv 
H‑m^‑ok‑pIÄ

\‑y‑q UÂl‑n
F³.BÀ.s‑I. s‑Uhe]‑vs‑aâv 
H‑m^‑okÀ
F³.BÀ.s‑I.  
s‑Uhe]‑vs‑aâv H‑m^‑ok‑v

d‑q‑w \¼À 255‑, t‑Icfl‑uk‑v 3‑,  
P´À a´À t‑d‑mU‑v
\‑y‑qUÂl‑nþ110001‑,  
t‑^‑m: 01123360350‑,  
^‑mI-‑vk‑v: 01123349202
Cþs‑ab‑nÂ: norkadelhi@norkaroots

a‑p‑ws‑s‑_
F³.BÀ.s‑I. s‑Uhe]‑vs‑aâv 
H‑m^‑okÀ
F³.BÀ.s‑I. s‑Uhe]‑vs‑aâv  
H‑m^‑ok ‑v
t‑¹‑m«‑v \¼À 8‑, s‑kÎÀ 30 F‑, 
t‑Icfl‑uk‑v‑, h‑mj‑o‑,  
\h‑o a‑p‑ws‑s‑_þ400703 
t‑^‑m: 022 27812129‑,  
^‑mI-‑vk‑v: 022 27812129
Cþs‑ab‑nÂ:  
norkamumbai@norkaroots.net
 
k‑mäs‑s‑eäv H‑m^‑ok‑pIÄ
_t‑d‑mU
t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑v kmäs‑s‑eä‑v H‑m^‑ok‑v
_t‑d‑mU t‑Icf ka‑mP‑w‑,  
_‑n S‑y‑q_‑n\‑v FX‑nÀhi‑w
P‑n.s‑F.U‑n.k‑n t‑d‑mU‑v‑,  
a¡À]‑pc‑, _t‑d‑mU 390010 
t‑^‑m: 09898436564

s‑s‑lZc‑m_‑mZ ‑v
t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑v kmäs‑s‑eä‑v H‑m^‑ok ‑v
C/o s‑s‑Icf‑n ka‑mP‑w‑,  
\¼À 128423/1,
s‑db‑nÂt‑h P\dÂ t‑Ì‑mg‑vk‑n\‑v 
FX‑nÀhi‑w‑, t‑a«‑pKU‑,  
s‑s‑lZc‑m_‑mZ ‑vþ500 017

s‑Ns‑s‑¶
t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑v kmäs‑s‑eäv H‑m^‑ok ‑v
s‑I.ä‑n.U‑n.k‑n s‑db³ t‑{‑U‑m]‑vk‑v  
_‑nk‑n\Ê ‑v t‑l‑m«Â‑,
169/2, {‑K‑o‑wk‑v t‑d‑mU‑v, s‑Ns‑s‑¶ þ 
600040, t‑^‑m: 04428293020
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s‑_‑wKf‑qc‑p
F^‑v. 09‑, s‑P‑w ¹‑mk‑,
C³^³{‑S‑n t‑d‑mU‑v‑, s‑_‑wKf‑qc‑p þ 
560001, t‑^‑m: 08025585090

P‑nÃ‑m s‑kÃ‑pIÄ

I‑mkÀt‑I‑mS ‑v
t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑vs‑ÊÂ‑,
k‑nh‑nÂ t‑Ìj³‑,  
I‑mkÀt‑I‑mS‑v‑,  
t‑^‑m: 04994 257827

I®‑qÀ
t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑vs‑ÊÂ‑,
As‑\I-‑vk‑v _‑nÂU‑nM‑v‑,  
k‑nh‑nÂ t‑Ìj³‑,
I®‑qÀ 670002‑,  
t‑^‑m: 0497 2765310

hb\‑mS ‑v
t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑vs‑ÊÂ‑,
k‑nh‑nÂ t‑Ìj³‑, IÂ¸ä‑,  
hb\‑mS‑v
t‑^‑m: 04936 204243

ae¸‑pd‑w
t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑vs‑ÊÂ‑,
k‑nh‑nÂ t‑Ìj³‑,  
ae¸‑pd‑w‑, 
t‑^‑m: 0483 22732922

]‑me¡‑mS ‑v
t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑vs‑ÊÂ‑,
k‑nh‑nÂ t‑Ìj³‑,  
]‑me¡‑mS‑v‑,  
t‑^‑m: 0491 2505606

X‑ri‑qÀ
t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑vs‑ÊÂ‑,
k‑nh‑nÂ t‑Ìj³‑, c‑−m‑w \‑ne
A¿t‑´‑mÄ‑,  
X‑ri‑qÀ‑, 
t‑^‑m: 0487 2360707

t‑I‑m«b‑w
t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑vs‑ÊÂ‑,
k‑nh‑nÂ t‑Ìj³‑,  
t‑I‑m«b‑wþ686002‑,  
t‑^‑m: 0481 2580033

CS‑p¡‑n
t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑vs‑ÊÂ‑, k‑nh‑nÂ t‑Ìj³
s‑s‑]\‑mh‑v‑,  
CS‑p¡‑n‑, 
t‑^‑m: 0486 2233140

Be¸‑pg
t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑vs‑ÊÂ‑,
a‑n\‑nk‑nh‑nÂ t‑Ìj³‑,  
Be¸‑pg‑,  
t‑^‑m: 0477 2239100

]¯\‑wX‑n« 
t‑\‑mÀ¡ d‑q«‑vs‑ÊÂ‑,
k‑nh‑nÂ t‑Ìj³‑,  
]¯\‑wX‑n«‑,  
t‑^‑m: 0468 2229951

s‑I‑mÃ‑w
d‑q‑w \¼À 41‑, 
t‑I‑mÀ¸t‑dj³‑,  
t‑j‑m¸‑n‑wK‑v t‑I‑m‑w¹I-‑vk‑v‑,  
t‑]‑mfbt‑¯‑mS‑v‑,  
s‑I‑mÃ‑w
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s‑X‑mg‑nÂ t‑XS‑n 
t‑]‑mI‑p¶hÀ¡‑v X-W-embv 

HsUs‑]I‑v 
H‑mhÀk‑ok‑v s‑Uh-e-]‑vs‑aâ‑v & F‑wt‑¹‑m-b‑vs‑aâ‑v 

s‑{‑]‑mt‑a‑m-j³ I¬kÄ«â‑vk‑v e‑na‑n-ä-U‑v
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h‑nt‑Zi ‑̄v s‑X‑mg‑nÂ t‑XS‑n t‑]‑mI‑p¶hÀ¡‑v ]‑qÀ® 
h‑ni‑z‑mkt‑¯‑ms‑S B{‑ib‑n¡‑mh‑p¶ kÀ¡‑mc‑ns‑â 
DSaØXb‑ne‑pÅ d‑n{ ‑I‑q«‑ vs‑aâ v Ø‑m]\a‑mW‑v  
HsUs‑]I‑v. (OVERSEAS DEVELOPMENT EMPLOYEMENT 
PROMOTION CONSULTANTS  LTD). 1977 Â Bc‑w ‑̀n¨ C‑u 
GP³k‑n h‑nt‑Zi¯‑p‑w k‑zt‑Zi¯‑pa‑pÅ h‑nh‑n[ 
I¼\‑nIf‑ps‑S s‑X‑mg‑nehkc§s‑f¡‑pd‑n¨d‑nb‑m\‑p‑w Ah 
t‑\S‑ph‑m\‑p‑w At‑]£Is‑c kl‑mb‑n¡‑p¶‑p. h‑nt‑Zi 
I¼\‑nIf‑ps‑S s‑X‑mg‑nÂ Ahkc§Ä h‑nÚ‑m]\‑w 
hc‑p¶X‑n\\‑pkc‑n ‑̈v s‑h_‑v s‑s‑kä‑nÂ {‑]k‑n²s‑̧ S‑p ‑̄p‑w. 
h‑ok \‑nba§s‑f¡‑pd‑n¨‑p‑w h‑nt‑Zi¯‑v s‑X‑mg‑nÂ 
t‑XS‑p¶X‑n\‑pÅ a‑m\ZÞ§s‑f¡‑pd‑n ‑̈p‑w HsUs‑]I‑n\‑v 
\‑nÀt‑±i§Ä \ÂI‑m\‑mI‑p‑w.

FÃ‑m t‑aJeIf‑ns‑eb‑p‑w s‑X‑mg‑nehkc§Ä 
Hs‑Us‑]I‑v d‑nt‑¸‑mÀ«‑v s‑N¿‑p¶‑pï‑v. s‑aU‑n¡Â Ì‑m^‑v‑, 
F³Pn\‑obd‑n‑Mv Ì‑m^‑v‑, FI‑v-- k‑nI‑y‑q«‑oh‑v Ì‑m^‑v‑, 
H‑m^‑ok‑v Ì‑m^‑v‑, {‑I‑m^‑vä‑vk‑vs‑a³‑, k-‑vI‑nÂU‑v hÀ¡À‑, 
t‑l‑m«Â B³U‑v I‑mäd‑nMv X‑pS§‑nb t‑P‑me‑nIÄ¡‑mW‑v 
Hs‑Us‑]I‑v s‑X‑mg‑ne‑mf‑nIs‑f d‑n{‑I‑q«‑v s‑N¿‑p¶X‑v.

FÃ‑m IfIvStdä‑pIf‑ne‑p‑w {‑]hÀ¯‑n¡‑p¶ P‑nÃ‑m 
t‑e_À H‑m^‑ok‑pa‑mb‑n _Ôs‑¸«‑mÂ HsUs‑]I‑ns‑\ 
k‑w_Ô‑n¨ h‑niZ h‑nhc§Ä Ad‑nb‑m‑w. GP³k‑nb‑ps‑S 
s‑h_‑vs‑s‑kä‑nÂ t‑]c‑v cP‑nÌÀ s‑N¿‑mh‑p¶X‑mW‑v. H‑mt‑c‑m 
h‑n`‑mK¡‑mÀ¡‑p‑w X§Ä B{‑Kl‑n¡‑p¶ t‑P‑me‑nIÄ 
Xc‑w X‑nc‑n¨‑v X‑nc¨‑nÂ \S¯‑m‑w. c‑mP‑y¯‑n\I¯‑v 
s‑X‑mg‑ne‑pIÄ X‑ncb‑p¶hÀ¡‑v 100 c‑q]b‑mW‑v 
cP‑nk‑vt‑{‑Sj³ ̂ ‑ok‑v. h‑nt‑Zi t‑P‑me‑nIÄ X‑ncb‑p¶hÀ¡‑v 
h‑nZ‑y ‑m`‑y ‑mk t‑b‑mK‑yX¡\‑pkc‑n¨‑ v ^‑ok‑nÂ 
h‑yX‑ymka‑pï‑v. s‑{‑]‑m^jWÂ/t‑]‑mÌ‑v {‑K‑mt‑P‑zä‑vk‑v - 600 
c‑q]‑, k-‑vI‑nÂU‑v/s‑ka‑n k-‑vI‑nÂU‑v - 250 c‑q]‑, e‑mÌ‑v 
t‑{‑KU‑v/A¬ k-‑vI‑nÂU‑v - 70 c‑q] F¶‑n§s‑\b‑mW‑v 
^‑ok‑v h‑nhc‑w. c−v hÀj‑w I‑qS‑pt‑¼‑mÄ cP‑nk‑vt‑{‑Sj³ 
]‑pX‑pt‑¡ïX‑pï‑v. s‑h_‑vs‑s‑kä‑v http://odepc.kerala.gov.in/
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{]hÀ-¯-\§Ä 
tk-h-\§Ä

s‑X‑mg‑ne‑p‑w s‑s‑\]‑p-W‑yh‑p‑w hI‑p-¸‑n\‑v I‑og‑n-e‑pÅ s‑]‑mX‑p-t‑a-Je 
Ø‑m]-\-a‑m-b H‑mhÀk‑ok‑v s‑Uh-e-]‑vs‑aâ‑v Bâ‑v F‑wt‑¹‑m-b‑vs‑aâ‑v  
{‑]t‑a‑m-j³ I¬kÄ«â‑v  e‑na‑näU‑v‑, Ig‑nª \‑me‑v ]X‑n-ä‑m-ï‑mb‑n h‑nt‑Zi 
d‑n{‑I‑q-«‑vs‑aâ‑v t‑aJ-e-b‑nÂ {‑]i‑w-k-\‑o-b-a‑mb c‑oX‑n-b‑ne‑pÅ {‑]hÀ¯\
a‑mW‑v I‑mg‑vN- h-b‑v¡‑p-¶-X‑v. \½‑ps‑S \‑m«‑ns‑e A`‑yk‑vXh‑nZ‑y-c‑mb 
s‑X‑mg‑nÂ At‑\‑z-jIÀ¡‑p‑w h‑nZ-K‑v[c‑p‑w Ah‑nZ-K‑v[c‑p‑w AÀ²  
h‑nZ-K‑v[c‑pa‑mb s‑X‑mg‑n-e‑m-f‑n-IÄ¡‑p‑w h‑nt‑Z-i c‑mP‑y-§-f‑nÂ A\‑pt‑b‑mP‑y-
a‑mb s‑X‑mg‑nÂ t‑aJ-e-IÄ Is‑ï-¯‑n N‑pc‑p-§‑nb s‑Ne-h‑nÂ Ahs‑c 
t‑P‑me‑n-I-f‑nÂ \‑nt‑b‑m-K‑n-¡‑p-I F¶-X‑mW‑v C‑u s‑]‑mX‑p-t‑a-Je‑mØ‑m]-
\-¯‑ns‑â  {‑][‑m\ e£‑y‑w. Ab‑m«‑m A‑wK‑oI‑mca‑pÅ Hc‑p {‑S‑mhÂ 
U‑nh‑nj\‑p‑w Hs‑U-s‑]-¡‑n\‑v I‑og‑nÂ {‑]hÀ¯‑n¡‑p¶‑p. h‑nt‑Z-i-  
d‑n-{‑I‑q«‑vs‑aâ‑v‑, FbÀS‑n-¡-ä‑n‑wK‑v F¶‑o t‑a-J-e-IÄ¡‑p ]‑pds‑a ]‑mt‑¡P‑vU‑v 
S‑qÀ‑, s‑{‑Sb‑n-\‑n‑wK‑v‑, ÌU‑n Ft‑{‑_‑mU‑v F¶‑o t‑aJ-e-I-f‑nÂ I‑qS‑n  
Hs‑U-s‑]I‑v {‑]hÀ¯\‑w h‑y‑m]‑n-¸‑n-¨‑n«‑p-ï‑v. ]¯‑v hÀj-t‑¯‑m-f-a‑mb‑n 
X‑pSÀ¨-b‑mb‑n e‑m`-¯‑nÂ {‑]hÀ¯‑n¡‑p¶ C‑u Ø‑m]\‑w Ig‑nª 
k‑m¼-¯‑n-I- hÀj-¯‑nÂ ]¯‑v e£‑w c‑q] e‑m`-h‑n-l‑n-X-a‑mb‑n  
k‑wØ‑m-\- kÀ¡‑mc‑n\‑v \ÂI‑p-Ib‑pï‑mb‑n.

h‑nt‑Zi d‑n{‑I‑q-«‑vs‑aâ‑v
\‑mf‑n-X‑p-hs‑c ]X‑n-\‑m-b‑n-c-t‑¯‑mf‑w d‑n{‑I‑q-«‑ vs‑a-âp-I-f‑mW‑v  

Hs‑U-s‑]I‑v a‑pt‑J\ h‑nh‑n[ c‑mP‑y-§-f‑n-t‑e¡‑v \S-¶‑n-«‑p-Å-X‑v. \g‑vk‑v‑, 
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t‑U‑mI‑vSÀ‑, ]‑mc‑m-s‑a-U‑n-¡Â P‑oh-\-¡‑mÀ‑, F³P‑n-\‑o-bÀ‑, S‑o¨À‑,  X‑pS§‑n 
h‑nh‑n[ h‑n`‑mK‑w P‑oh-\-¡‑ms‑c KÄ^‑vc‑mP‑y-§Ä‑, a‑meZ‑z‑o-]‑v‑, b‑p.-s‑I.‑, 
AbÀe-³Uv, X‑pS§‑n h‑nh‑n[ c‑mP‑y-§-f‑n-t‑e¡‑v \‑nb-a‑n-¨‑n-«‑p-ï‑v. 
t‑I‑mh‑nU‑v19 al‑m-a‑m-c‑n-¡‑n-S-b‑nÂ t‑]‑me‑p‑w 2021Â 787 t‑]À¡‑v h‑nh‑n[ 
h‑nt‑Z-i- c‑m-P‑y-§-f‑n-Â s‑X‑mg‑nÂ t‑\S‑ns‑¡m-S‑p-¡‑m³ Hs‑U-s‑]-I‑n\‑v  
Ig‑n-ª‑p. 2019 Â Bc‑w-`‑n¨ b‑p.-s‑I d‑n{‑I‑q-«‑vs‑aâ‑v t‑{‑]‑m{‑K‑m‑w a‑pt‑J\ 542 
\g‑vk‑p-a‑m-À¡‑v b‑p.-s‑I b‑ns‑e h‑nh‑n[ NHS {‑SÌ‑v Bi‑p-]-{‑X‑n-I-f‑nÂ s‑X‑mg‑nÂ 
e ‑̀n-¡‑p-I-b‑p-ï‑m-b‑n. CX‑p-I‑q-S‑ms‑X 2021 U‑nk‑w-_À a‑mk‑w a‑pXÂ b‑p.-s‑I  
b‑nt‑e-¡‑v t‑dU‑n-t‑b‑m-{‑K‑m-^Àa‑mc‑ps‑S d‑n{‑I‑q-«‑vs‑aâ‑p‑w Hs‑U-s‑]I‑v  
Bc‑w-`‑n-¨‑n-«‑p-ï‑v. 

Hs‑U-s‑]-I‑ns‑â FS‑p-¯‑p- ]-d-b‑m-h‑p¶ as‑ä‑mc‑p t‑\«-a‑mW‑v _ÂP‑n-
b-¯‑n-t‑e-¡‑pÅ \g‑vk‑p-a‑m-c‑ps‑S d‑n{‑I‑q-«‑vs‑aâ‑v. a‑p³I‑m-e-§-f‑nÂ Hc‑p-]‑mS‑v 
s‑X‑mg‑nÂ X«‑n-̧ ‑p-IÄ \S-¶‑n-«‑pÅ t‑aJ-e-b‑mW‑v s‑_ÂP‑n-b-̄ ‑n-t‑e-¡‑pÅ 
\g‑vk‑p-a‑m-c‑ps‑S d‑n{‑I‑q-«‑vs‑aâ‑v. C‑u N‑qj-W-¯‑nÂ \‑n¶‑p‑w \g‑vk‑p-a‑ms‑c 
c£‑n-¡‑p-¶-X‑n-\‑mb‑n Bc‑w-`‑n¨XmWv Hs‑U-s‑]I‑p‑w s‑_ÂP‑n-b-¯‑nÂ  
\‑n¶‑pÅ U‑ná‑n-ä‑mk‑v I¬t‑k‑mÀj‑y-h‑p‑w‑, s‑I‑m¨‑n-b‑ns‑e e‑qÀZ‑v  
Bi‑p-]-{‑X‑nb‑p‑w t‑NÀ¶‑pÅ At‑d‑md F¶ k‑wb‑pà k‑wc‑w-̀ -w. X‑nI ‑̈p‑w 
k‑pX‑m-c‑y-a‑mb c‑oX‑n-b‑n-e‑qs‑S Bb‑n-c‑p¶‑p CX‑n-t‑e¡‑v h‑nZ‑y‑mÀ°‑n-Is‑f 
Xnc-s‑ª-S‑p-¯-X‑v.  Xnc-s‑ª-S‑p¡s‑¸« 22 \g‑vk‑p-a‑mc‑p‑w Bdv a‑mk‑w 
t ‑I ‑mh‑ nU‑ v  t ‑ { ‑] ‑mt ‑« ‑m -t ‑I ‑mÄ ]‑me‑ n¨ ‑ v  _t‑b‑m__‑nÄ  
k‑wh‑n-[‑m-\-¯‑nÂ U¨‑v  `‑mj‑m]-c‑n-i‑o-e\h‑p‑w X‑pSÀ¶‑v hok‑m-  
\-S-]-S‑n-If‑p‑w ]‑qÀ ‑̄nb‑m¡‑n 2022  a‑mÀ ‑̈nÂ s‑_ÂP‑n-b-̄ ‑n-t‑e¡‑v b‑m{‑X- 
X‑nc‑n-¨‑p.  

CX‑p-I‑q-S‑ms‑X PÀa\‑n-b‑n-t‑e¡‑v \g‑vk‑p-a‑mÀ¡‑pÅ k‑uP\‑y  
d‑n{‑I‑q-«‑vs‑aâ‑p‑w Hs‑U-s‑]I‑v a‑pt‑J\ Bc‑w-`‑n-¨‑n-«‑p-ï‑v. C‑u ]²-X‑n-b‑ps‑S 
`‑mK-a‑mb‑n PÀa³ `‑mj-b‑nÂ H‑m¬s‑s‑e³‑, H‑m^‑vs‑s‑e³ t‑I‑mg‑vk‑p-If‑p‑w 
Hs‑U-s‑]I‑v Bc‑w-`‑n¨‑pIg‑n-ª‑p. H‑m^‑vs‑s‑e³ t‑I‑mg‑vk‑nÂ {‑]t‑h-i\‑w 
t‑\S‑p¶ BZ‑ys‑¯ 50t‑]À¡‑v 10000 c‑q]- h‑oXh‑p‑w AX‑n-\‑p-t‑ij‑w 
5000c‑q] h‑oXh‑p‑w a‑mk‑w t‑X‑md‑p‑w s‑s‑Ì¸â‑v \ÂI‑p-¶-X‑m-W‑v.  
\‑n_-Ô-\-IÄ¡‑v h‑nt‑[-b-a‑mb‑n k‑uP-\‑y-]-c‑n-i‑o-e-\h‑p‑w k‑uP-\‑y- 
d‑n-{‑I‑q-«‑vs‑aâ‑p-a‑mW‑v C‑u ]²X‑n a‑pt‑J\ Hc‑p-¡‑n-b‑n-c‑n-¡‑p-¶-X‑v. 

FS‑p-¯‑p-]-d-t‑bï as‑ä‑mc‑p ]‑pX‑nb ]²-X‑n-b‑mW‑v {‑I‑qk‑v  
j‑n-¸‑p-I-f‑n-t‑e-¡‑pÅ \‑nb-a\‑w. s‑F.k‑n.-b‑p‑, FaÀP³k‑n‑, F¶‑o  
t‑aJ-e-I-f‑nÂ a‑q¶‑p-hÀj‑w {‑]h‑r¯‑n ]c‑n-N-b-a‑pÅ t‑U‑mI‑vSÀ‑, \g‑vk‑v‑, 
s‑lÂ¯v s‑I-bÀ Ak‑n-Ìâ‑v F¶‑n-hÀ¡‑mW‑v C‑u ]²-X‑n- a‑p-t‑J\ 
s‑X‑mg‑n-e-h-k-c--s‑a‑m-c‑p-¡‑n-b‑n-«‑p--Å-X‑v. C‑u d‑n{‑I‑q-«‑vs‑aâ‑v a‑pt‑J-s‑\-b‑pÅ 
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Dt‑Z‑y‑m-K‑mÀ°‑n-IÄ P‑q¬ a‑pXÂ h‑nh‑n[ {‑I‑qk‑vj‑n-̧ ‑p-I-f‑nÂ t‑P‑me‑n-b‑nÂ 
{‑]t‑h-i‑n-¡‑m-\‑pÅ \S-]-S‑n-IÄ ]‑qÀ¯‑nb‑mb‑n hc‑p-¶‑p.

s‑{‑Sb‑n-\‑n‑wK‑v h‑n`‑mK‑w
KÄ^‑v c‑mP‑y-§-f‑n-t‑eb‑p‑w b‑qt‑d‑m-]‑y³ c‑mP‑y-§-f‑n-t‑eb‑p‑w  

s‑X‑mg‑n-e-h-k-c-§Ä t‑\S‑n-s‑b-S‑p-¡‑p-¶-X‑n\‑v  Dt‑Z‑y‑m-K‑mÀ°‑n-Is‑f ]‑mIs‑̧ S‑p-
¯‑n-s‑b-S‑p-¡‑p-¶-X‑n-\‑mb‑n {‑]t‑X‑yI s‑{‑Sb‑n-\‑n‑wK‑v h‑n`‑mK‑w Xs‑¶ Ig‑nª 
cï‑v hÀja‑mb‑n Hs‑U-s‑]-I‑n\‑v I‑og‑nÂ {‑]hÀ ‑̄n¡‑p-¶‑p-ï‑v. t‑Ic-f-̄ ‑nÂ 
X‑nc‑p-h-\-́ -]‑p-c-̄ ‑p‑w Fd-W‑m-I‑p-f ‑̄p‑w A¦-a‑m-e‑n-b‑ne‑p‑w‑, t‑I‑mg‑n-t‑¡‑m-S‑p‑w‑, 
I‑qS‑ms‑X UÂl‑n-b‑ne‑pa‑mW‑v Hs‑U-s‑]-I‑ns‑â ]c‑n-i‑o-e-\- t‑I{‑µ§Ä 
DÅ-X‑v. IELTS/OET ]c‑ni‑o-e-\-¯‑n\‑p ]‑pdt‑a Ct‑¸‑mÄ PÀa³‑, U¨‑v‑, 
`‑mj‑m ]c‑n-i‑o-e-\-§f‑p‑w Bc‑w-`‑n-¨‑p-I-g‑n-ª‑p. h‑nh‑n[ t‑I‑mg‑vk‑p-IÄ 
Xnc-s‑ª-S‑p-¡‑p-¶-X‑n\‑p‑w aä‑p‑w k‑uI-c‑y-s‑a‑m-c‑p-¡‑p¶ ]‑pX‑nb H‑m¬s‑s‑e³ 
¹‑mä‑vt‑^‑ma‑p‑w Hc‑p-§‑nb‑n-«‑pï‑v. 2019 P\‑p-h-c‑n-b‑nÂ {‑]hÀ¯\a‑m-c‑w-`‑n¨ 
C‑u h‑n`‑mK‑w a‑pt‑J\ Bb‑n-c-t‑¯‑mf‑w t‑]À h‑nh‑n[ t‑I‑mg‑vk‑p-I-f‑nÂ  
]c‑n-i‑o-e\‑w t‑\S‑n-¡-g‑n-ª‑p. t‑I‑mg‑vk‑p-IÄ h‑nP-b-I-c-a‑mb‑n ]‑qÀ¯‑nb‑m-
¡‑p¶ a‑pdb‑v¡‑v Ah-c‑ps‑S k‑vt‑I‑mÀ A\‑p-k-c‑n¨‑v h‑nh‑n[ c‑mP‑y-§-f‑n-t‑e-
¡‑pÅ \‑nb-a-\t‑kh-\-§f‑p‑w Hs‑U-s‑]I‑v \ÂI‑n- h-c‑p-¶‑p-ï‑v.

{‑S‑mhÂ h‑n`‑mK‑w
1990 -Â {‑]hÀ¯\a‑m-c‑w-`‑n¨ Ab‑m«‑m A‑wK‑o-I‑m-c-a‑pÅ {‑S‑mhÂ 

U‑nh‑n-j³ hg‑n c‑mP‑y-¯‑n-\-I¯‑p‑w ]‑pd-¯‑p-a‑pÅ h‑na‑m\ b‑m{‑Xb‑v¡‑v 
S‑n¡-ä‑p-IÄ e`‑y-a‑m-W‑v. k‑wØ‑m\ a{‑´‑n-a‑mÀ‑, kÀ¡‑mÀ Dt‑Z‑y‑m-K-ØÀ‑, 
Hs‑U-s‑]I‑v  hg‑n h‑nt‑Z-i- D-t‑Z‑y‑mK‑w e`‑n-¨-hÀ X‑pS-§‑n-b-h-s‑cÃ‑m‑w Xs‑¶ 
C‑u {‑S‑mhÂ U‑nh‑n-js‑â t‑kh\‑w {‑]t‑b‑m-P-\-s‑¸-S‑p-¯‑p-¶‑p.  
dj‑y-þ-b‑p-s‑s‑{‑I³ b‑p²-]-Ý‑m-¯-e-¯‑nÂ b‑ps‑s‑{‑I-\‑nÂ  \‑n¶‑p‑w 
h‑nZ‑y‑mÀ°‑n-Is‑f X‑nc‑ns‑I \‑m«‑n-s‑e-¯‑n-¡‑p-¶-X‑n-\‑mb‑n Hs‑U-s‑]-I‑ns‑â 
{‑S‑mhÂ h‑n`‑m-K-¯‑ns‑â t‑kh-\-a‑mW‑v k‑wØ‑m-\- kÀ¡‑mÀ  
{‑]t‑b‑m-P-\-s‑¸-S‑p-¯‑n-b-X‑v.

S‑qÀ h‑n`‑m-K‑w
{‑]a‑pJ S‑qÀ H‑m¸-t‑d-ä-d‑mb t‑X‑mak‑v I‑p¡‑p-a‑mb‑n t‑NÀ¶‑v S‑qÀ  

]‑m-t‑¡-P‑p-IÄ \S-¸‑n-e‑m-¡‑p-¶-X‑n-\‑mb‑n {‑S‑mhÂ U‑nh‑n-js‑â I‑og‑nÂ S‑qÀ 
-h‑n-̀ ‑mK‑w 2018 Â Bc‑w-̀ ‑n-̈ ‑p. k‑zt‑Zi/ h‑nt‑Zih‑nt‑\‑m-Z-b‑m-{‑X-IÄ \S-̄ ‑p-
h‑m³ B{‑K-l‑n -¡‑p-¶-hÀ¡‑mb‑n h‑nh‑n[ Xc-¯‑n-e‑pÅ S‑qÀ  
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]‑mt‑¡-P‑p-IÄ H‑mt‑c‑m-c‑p-¯-c‑p-t‑Sb‑p‑w A`‑n-c‑p-N‑n-¡-\‑p-k-c‑n¨‑v Xncs‑ªS‑p-
¡‑m-\‑pÅ k‑uIc‑y‑w Ch‑ns‑S e`‑y-a‑m-W‑v. I‑qS‑ms‑X BU‑w-_-c--I-¸Â 
({‑I‑q-b‑n-k‑v‑) h‑nt‑\‑m-Z-k-©‑m-c- b‑m-{‑X‑m-]‑m-t‑¡-P‑p-If‑p‑w k‑wL-S‑n-¸‑n-¡‑p¶‑p. 
kÀ¡‑mÀ/ s‑]‑mX‑p-t‑a-J-e‑m- Ø‑m-]-\-§-f‑ns‑e P‑oh-\-¡‑mÀ¡‑v {‑]t‑X‑yI 
Cf-h‑p-If‑p‑w \ÂI‑n-h-c‑p-¶‑pï-‑v. COVID-19s‑â ]Ý‑m¯-e-¯‑nÂ S‑qÀ 
h‑n`‑m-K¯‑ns‑â {‑]hÀ¯\§Ä XX‑vI‑me‑w \‑nÀ¯‑nh-b‑v¡‑m³ 
\‑nÀ_Ô‑nX-c‑m-s‑b¦‑ne‑p‑w Ct‑̧ ‑mÄ C‑u h‑n ‑̀m-K-̄ ‑ns‑â {‑]hÀ¯\§Ä 
h‑oï‑p‑w X‑pS-§‑p-¶-X‑n -\‑pÅ \S-]-S‑n -IÄ Bc‑w-`‑n -¨‑n -« ‑pï-‑ v . 

ÌU‑n Ft‑{‑_‑mU‑v
a‑md‑p¶ k‑ml-N-c‑y-§Ä¡-\‑p-k-c‑n ‑̈v ]‑pX‑nb t‑aJ-e-If‑n-t‑e¡‑pI‑qS‑n 

{‑]hÀ¯\‑w h‑y‑m]‑n-¸‑n-¡‑p-¶-X‑n-s‑â `‑mK-a‑mb‑n ÌU‑n Ft‑{‑_‑mU‑v F¶ 
]‑pX‑nb ]²-X‑n-I‑qS‑n Hs‑U-s‑]I‑v Bh‑n-j‑vI-c‑n-¨‑n-«‑p-ï‑v.  C´‑y-b‑ns‑e  
{‑]t‑X‑y-I‑n¨‑v t‑Ic-f-¯‑ns‑e h‑nZ‑y‑mÀ°‑n-IÄ b‑p.-F-k‑v.-F, I‑m\-U‑, 
Bk‑vt‑{‑S-e‑n-b‑, b‑p.-s‑I, \‑yqk‑n-e-³U‑v‑, s‑NI‑v‑, Ds‑{‑I-b‑n³ X‑pS-§‑nb  
h‑nt‑Z-i-c‑m-P‑y-§-f‑nÂ ]T‑n¨‑v D¶-X- _‑n-c‑p-Zh‑p‑w _‑nc‑p-Z‑m-\-´-c  
_‑n-c‑p-Zh‑p‑w s‑s‑Ih-i-a‑m-¡‑p-¶-X‑n\‑p‑w X‑pSÀ¶‑v AhÀ¡‑v D¶-X-t‑P‑me‑n 
Dd-¸‑m-¡‑p-¶-X‑n-\‑p-a‑mW‑v C‑u ]²-X‑n-. 

`‑mh‑n ]²-X‑n-IÄ
C ‑́y-b‑ns‑e‑, {‑]t‑X‑y-I‑n ‑̈v t‑Ic-f-̄ ‑n-s‑e‑, N‑nI‑n-Õ‑m-k‑u-I-c‑y-§Ä¡‑v 

t‑e‑mI-s‑a-¼‑m-S‑p-a‑pÅ k‑z‑oI‑m-c‑y-X- a‑p³\‑nÀ¯‑n s‑aU‑n-¡Â S‑qd‑nk‑w  
]²-X‑n-‑, C´‑y-b‑nÂ \‑n¶‑p‑w h‑nt‑Z-i-t‑¯¡‑v I‑pS‑n-t‑b-d‑m-\‑m-{‑K-l‑n-¡‑p-¶-
hÀ¡‑mb‑n h‑nh‑n[ s‑s‑at‑{‑K-j³ ]²X‑nIÄ‑, h‑nZ-K‑v[c‑p‑w AÀ²-s‑s‑h-Z-
K‑v[‑y-a‑p-Å-h-c‑p-a‑mb s‑X‑mg‑n-e‑m-f‑n-IÄ¡‑v Hmk‑vt‑{‑S-e‑n-b-b‑n-Â s‑X‑mg‑nÂ 
t‑\S‑m-³ kl‑m-b‑n-¡‑p¶ Northern Territory Designated Area Migration Agreement 
(NT DAMA) F¶‑n-h-b‑mW‑v Hs‑U-s‑]-I‑ns‑â  `‑mh‑n-]-²-X‑n-IÄ.

cP‑n-k‑vt‑{‑S-j³
H.-U‑n.-C.-]‑n.-k‑n.b‑ps‑S H‑m¬s‑s‑e³ t‑P‑m_‑v t‑]‑mÀ«Â Bb  

www.odepc.kerala.gov.in a‑pt‑J-\b‑mW‑v d‑n{‑I‑q-«‑vs‑aâ‑v t‑kh-\§Ä¡‑mb‑n 
H.-U‑n.-C.-]‑n.-k‑n.b‑nÂ t‑]c‑v cP‑n-ÌÀ s‑Nt‑¿ïX‑v. s‑{‑Sb‑n-\‑n‑wK‑v t‑kh-\-
§Ä¡‑mb‑n www.odepcskills.in F¶ s‑h_‑vs‑s‑kä‑v D]-t‑b‑m-K‑n-¡‑m-h‑p-¶-
X‑m-W‑v. Dt‑Z‑y‑m-K‑mÀ°‑n-I-f‑ps‑S k‑uIc‑y‑w IW-¡‑n-s‑e-S‑p¯‑v H‑m¬s‑s‑e³ 
t‑]b‑vs‑aâ‑v k‑wh‑n-[‑m-\h‑p‑w Hc‑p-¡‑n-b‑n-«‑p-ï‑v. t‑^‑m¬: 0471-2329441 / 42/ 
43/ 45. Cþ-s‑a-b‑nÂ: info@odepc.in
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